
บทท่ี ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามนโยบาย
ของคณะสงฆ์ไทย กระบวนการบริหารกิจกรรมต่างๆ ในภาพรวมตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมี
ประเด็นหลักในการศึกษา ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาถึงศีล แปลว่า ปกติ ผู้ที่มีศีลจึงหมายถึงผู้ที่เป็นคนปกติ
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความสงบเรียบร้อยของทุกสิ่งทุกอย่าง ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือให้การ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสงบสุข และให้สังคมอยู่อย่างปกติและเรียบร้อย เพราะศีล ๕ เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐาน ที่เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข
พอสมควร ซ่ึงหากผู้ใดท าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าที่ผิดปกติ
ของมนุษย์จะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย มีความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ ดังนั้น มนุษย์ที่
ปรารถนาจะอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ปลอดภัย ไม่กังวลหวาดระแวงหรือกลัวอันตรายจากการถูก
เบียดเบียนท าร้าย จึงควรน าศีล ๕ มาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัต ิซึ่งจะได้น าเสนอรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๑ ความเป็นมาของโครงการหมู่รักษาบ้านศีล ๕ 
ความเป็นมาโครงการ คณะสงฆ์ โดย เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ

หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามแนวทางของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๕,๙๑๔ หน่วยทั่วประเทศ ที่ได้ด าเนินการตามหัวข้ออบรม 
๘ หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณ
สงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรม โดยมอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายดังกล่าว โดยก าหนด
เป้าหมายทุกต าบล ทุกหมู่บ้านทั่วประเทศ พร้อมทั้งตั้งเป้าตัวชี้วัด ให้เกิดสัมฤทธิผลอย่างเป็นรูปธรรม 
ภายใน ๔ ปี (ปี ๒๕๕๗ - ๒๕๖๐)๑  

ที่มาของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกัน
ด าเนินการในเรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ และทาให้ประชาชนมีความรัก ความสามัคคีกัน 
โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัย
ยั่งยืน ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ในการส่งเสริมให้

                                                           
๑วัดปากน้ าภาษีเจริญ, โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ความเป็นมาโครงการ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  

https://www.sila๕.com/detail/index/index [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 
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สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา จึงได้ก าหนดโครงการกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพให้เด็ก เยาวชนและ ประชาชนทุกเพศวัยได้น าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ และที่ประชุมมหาเถร
สมาคมได้มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” สอดคล้องกับแนวคิดของสมเด็จมหาราชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร ได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคน
ในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง
และความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน สมดังโอวาทที่ได้ประทานไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
ความตอนหนึ่งว่า “ศีล ๕ เป็นการส าคัญ เมื่อมนุษย์ทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชน
ย่อมจะอยู่เป็นสุข” และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับทุกภาคส่วนในจังหวัดขับเคลื่อน
โครงการฯ  

ในส่วนของการด าเนินงานระดับจังหวัดมีการแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ในระดับจังหวัดโดยมี
เจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัด ทั้งสองฝ่าย เป็นที่ปรึกษา ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นรองประธาน
กรรมการ นายกองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนเป็นกรรมการ ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน และให้
ประสานงานกับหน่วยงานที่ปฏิบัติงานในระดับจังหวัดทั้งส่วนราชการและภาคเอกชน รวมทั้งกองทัพ
อย่างใกล้ชิด โดยทุกภาคส่วนร่วมกันขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพ่ือถวายเป็นพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือสร้างความ
ปรองดอง สมานฉันท์ ความสามัคคีและเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน  

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะท าให้ผู้ เข้าร่วมโครงการ มีความเข้าใจถึงการ
ป้องกันชีวิตของเราในภพชาติปัจจุบันไม่ให้ต้องพบกับความทุกข์ ความเดือดร้อน และเสื่อม
เสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน เกิดความสุข ความดีงามในการด าเนินชีวิต 
มีความสงบร่มเย็น และความดีงามแก่ครอบครัวและสังคม มีแนวทางการป้องกันชีวิตของเรา
ในภพชาติต่อไปไม่ให้ต้องพบกับความเดือดร้อน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการ
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมที่สูง ได้แก่ สมาธิ และ
ปัญญา อันจะท าให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธ คือ “มรรคผลนิพพาน” ได้ในขั้นต่อๆ 
ไป ในการจัดท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนและสร้างความตระหนักให้
พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สู่
วิถีชีวิตประจ าวันของคนทุกคน กับทั้งเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการจัดตั้ง “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งนี้ เพ่ือความสงบสุขร่มเย็นเป็นสุข
ของตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ เพราะศีล ๕ เป็นธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย์ ไม่เลือกชั้น
วรรณะ เชื้อชาติ ศาสนามีสาระเดียวกัน หากแต่เรียกชื่อต่างกันเท่านั้น ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติ
ตนอยู่ในศีล ๕ ประการอย่างเคร่งครัดเป็นประจ า หรือที่เรียกว่านิจศีล สังคมย่อมสงบสุข
ชาวโลกย่อมร่มเย็นกันทั่วหน้า และในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการนี้ไปสู่เป้าหมาย 
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสั งคมโดยเฉพาะพระสังฆาธิการในทุก
ระดับชั้นเจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด หน่วยงานทางทหารใน
พ้ืนที่ ศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพ่ือการปฏิรูปจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัดนายอ าเภอ องค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนคนในหมู่บ้านที่มีส่วนร่วมในการปวารณา
ตั้งใจรักษาศีล ๕ โดยพร้อมเพรียงกันเพ่ือร่วมสร้าง “ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ และ จังหวัดรักษาศีล ๕” “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน
ได้รับการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมาเป็น
รากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันและความเอ้ืออาทรต่อกัน 
ตลอดจน เพ่ือเป็นการแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลง
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป โครงการนี้ นับเป็นโครงการที่เป็นนโยบายส าคัญของ
กรมการศาสนาที่จะส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนของสังคมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนโครงการนี้
ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อถือซึ่งกันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองใน
การรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕”๒ 

สรุปว่า จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหา
มากมาย คณะสงฆ์ โดย เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 
มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน และกอรปกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันในเรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และท าให้
ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน  และมหาเถรสมาคมได้มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และขอให้ทุกภาค
ส่วนขับเคลื่อนโครงการฯ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ความสามัคคีและเพ่ือ
ประโยชน์สุขของประชาชน ศีล คือ ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากความชั่ว ความทุจริต สิ่งที่ไม่ดีทุก
ประการ การรักษาศีล จึงเป็นบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง ได้ทั้งบุญ จากการบ าเพ็ญมหา
ทาน และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกครั้งที่เราตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว ตั้งใจที่จะไม่เบียดเบียนใคร 
ย่อมจะเกิดกระแสแห่งความดีเกิดความเมตตาขึ้นมาในใจ ที่เราเรียกว่า กระแสบุญ อันเป็นเครื่องช าระ
จิตใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์ การรักษาศีลจึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงาม
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ศีลยังเป็นคุณธรรมอันงามด้วยคุณลักษณะ ๒ ประการ คือ  

 ๑) เป็นคุณธรรมที่รักษา กาย วาจา ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  
 ๒) เป็นคุณธรรมอันจะน าไปสู่กุศลธรรมเบื้องสูง คือ สมาธิ และปัญญาต่อไปหากรักษา

ศีลในข้อที่สูงยิ่งขึ้นไป ย่อมเป็นมหาทานอันยิ่งใหญ่ เป็นบุญอันยิ่งใหญ่ที่สามารถช าระจิตใจให้สะอาด
บริสุทธิ์ 

                                                           

               ๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาวประชา
เป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง), 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๖. 



๓๙ 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
ศีล ๕ นอกจากจะเป็นคุณธรรมที่ท าให้เกิดความเป็นอยู่ที่เกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจการต่างๆ 

เพ่ือให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายที่ดีงามโดยล าดับแล้ว ศีล ๕ ยังท าให้สมาชิกของสังคมอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข 
ช่วยฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบาง ด้วยการควบคุมยับยั้งปรับความส ารวมปรับการแสดงออก
ทางกาย วาจา ให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่อย่างสันติสุข โดยมีเจตนาไม่ล่วงละเมิดผู้ อ่ืนภายใต้กฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับ ไม่ประพฤติตนโดยประมาท ศีล ๕ ถือว่าเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งในการควบคุมสังคม
ให้เกิดสันติภาพและมีสันติสุข หลักการและเจตนารมณ์ของศีล ๕ มุ่งให้มนุษย์ในสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุขไม่เบียดเบียนกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรานอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสร้างทาง
สังคมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมและสภาพแวดล้อมอีกทั้งยังมีเจตนารมณ์ที่จะครอบคลุมให้
สามารถแก้ไขปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ทั้งหมด ศีล ๕ จึงมีความสัมพันธ์กับการสร้างสันติภาพในสังคม ไม่ใช่
ในฐานะกฎหมายแต่เป็นกฎแห่งธรรมเพ่ือฝึกฝนตนเองที่น าไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นรากฐานของ
สังคมในการด าเนินชีวิตที่ต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการปฏิบัติต่อมนุษย์
ด้วยกัน หากพฤติกรรมของคนในสังคมอ่อนแอในการรักษาศีล ๕ แสดงให้เห็นทิศทางของสังคมและ
ประเทศที่จะเข้าสู่สถานการณ์ความไม่มีสันติภาพ การรักษาศีล ๕ เป็นพื้นฐานส าคัญ ที่ท าให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนคนอื่น ส่งผลให้สังคมสงบสุขร่มเย็น ดังที่
บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวว่า “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลายและเป็น
ประธานแห่งธรรมทั้งปวง บุคคลใดช าระศีลให้บริสุทธิ์แล้ว ย่อมเป็นเหตุให้พ้นจากความทุจริต จิตจะร่า
เริงแจ่มใสและเป็นทางหยั่งลงมหาสมุทร คือ พระนิพพาน” “ศีล” เป็นค าสอนเพ่ือความประพฤติที่ดีงาม 
เป็นการหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพ เพ่ือมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ดังนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็ตาม แต่ลักษณะของศีลก็คือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ เป็นปรกติทางกาย
วาจาไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความชั่วทั้งปวงเป็นลักษณะเบญจศีล ถือว่า เป็นข้อห้าม ศีล
จะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัย เบญจธรรม คอยประคับประคองคอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็นส าคัญ เป็นธรรม
ที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน ต้องเป็นไปร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็นของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้อง
อาศัยเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยู่ในจิตใจเป็นเบื้องต้น ในทางตรงกันข้าม 
บุคคลจะมีเบญจธรรมอยู่ได้ ก็ต้องอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้ง
สองนี้เป็นไปร่วมกันไม่สามารถแยกจากกันได้ จึงจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ การอยู่ร่วมกันใน
สังคมก็ต้องอาศัย เบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะน่าอยู่และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข  

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ได้ให้รายละเอียดไว้ว่า “ศีลได้รับการยอมรับโดยทั่วไป 
แม้ว่าจะอยู่ในถิ่นที่ห่างกันคนละประเทศและทวีป ก็ยอมรับและเลือกถึงปฏิบัติกันเป็นสากล แม้ผู้ที่ได้ชื่อ
ว่าเป็นพระโพธิสัตว์ต่างก็ผ่านการถือศีลอย่างเด่นชัด มีผู้รวบรวมศีล อันเป็นหลักปฏิบัติประจ าไว้เป็น
ข้อๆ ได้ ๕ ข้อ เรียกว่าศีล ๕ หรือ เบญจศีล มีหลักปฏิบัติส าคัญแต่ละข้อ คือ 

 ศีลข้อที่ ๑ ไม่ฆ่าสัตว์   
 ศีลข้อที่ ๒ ไม่ลักทรัพย์  
 ศีลข้อที่ ๓ ไม่ประพฤติผิดในกาม  
 ศีลข้อที่ ๔ ไม่พูดเท็จ 



๔๐ 
 

 ศีลข้อที่ ๕ ไม่ดื่มสุราและเมรัย๓  
อานิสงส์ของการรักษาศีล “ศีล” เป็นหลักแห่งความประพฤติเป็นพ้ืนฐานในการครองชีวิตให้

สมบูรณ์ มีคุณค่าและคุณธรรมในการครองของชีวิตด าเนินชีวิตปราศจากโทษ ผู้ใดปฏิบัติตามย่อมได้รับ
ความดีงามความสุขเป็นอานิสงส์ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรเพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรม
โดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรมคือ ผลของกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การ
ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลายการไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภัยเวรเบียดเบียนตนเอง
บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผลเป็นสุขท้ังโลกนี้ และโลก
หน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด โทษของการไม่รักษาศีล การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับ
ความสุขหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลในสังคม กล่าวคือ ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบ
บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุขย่อมล่วง
ละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดย
ประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรงจะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม 
คือผลของกรรม ย่อมประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ
ในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด ค าว่า ศีล ในพระพุทธศาสนาศีล ๕ ถือได้ว่าเป็น
กฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทยมาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมาบังคับใช้ ตัวศีลเองนอกจาก
จะเป็นพื้นฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย “ศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกท้ังหมด เท่าที่จะช่วย
ท าสภาพความเป็นอยู่โดยทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และ
สภาพแวดล้อมที่ควรจัดได้ ให้มีสภาวะที่เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับ
การที่ชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้นจะสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุกๆ 
คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือจะ
ได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข”๔ ศีล ๕ ยังมีอิทธิพลต่อสังคมมาก เพราะ
จัดเป็นบรรทัดฐานทางสังคมด้านศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน “การรักษาศีล ๕ 
จึงเป็นการกระท าความดี ท าให้ผู้ที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชน
ต่างๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ”๕ การมีศีลได้ชื่อว่าเป็นรากฐานของความดี การจะส่งเสริม
เยาวชนให้ปฏิบัติตนตามศีล ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในหลักของศีล ที่ส าคัญต้องมีความเชื่อหรือ
ความศรัทธาในศีลด้วยเสมอ  

การสร้างความสงบสุขให้เกิดแก่คนในชาตินั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่รัฐบาลต้อง
เร่งฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคม ซึ่งเป้าหมายที่ส าคัญได้แก่ 

                                                           
๓พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๘), หน้า ๑๑-

๑๒. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔๘. 
๕ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๙๘. 



๔๑ 
 

กลุ่มเยาวชนที่ก าลังจะเติบโตเป็นก าลังที่ส าคัญของชาติ ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตาม
ศีล ๕ ของเยาวชนไทย ถือเป็นดัชนีบ่งชี้ในด้านคุณธรรมพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ 
เพราะในทางจิตวิทยามีผู้ให้ความส าคัญของเยาวชนหรือวัยรุ่นว่า เป็นวัยที่ควรให้ความสนใจ 
เป็นวัยที่ควรจะต้องศึกษา เพ่ือท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากสาเหตุ วัยรุ่นเป็น
วัยที่หัวเลี้ยวหัวต่อจากวัยเด็กมาสู่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงมีความสับสนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับวัย วัยรุ่นจึงมักมีปัญหาในเรื่องการปรับตัว บางคนไม่สามารถแก้ปัญหาให้ตนเอง
ได้ จึงไปมั่วสุมในอบายมุขต่างๆ บุคลิกภาพแปรปรวนจนถึงระดับโรคจิต โรคประสาท และยัง
ต้องรับความรู้หรือค าแนะน าเรื่องเพศที่ถูกต้อง ก็จะเกิดปัญหาทางเพศในวัยรุ่นได้ง่าย รวมถึง
เป็นวัยที่จะต้องเริ่มรับผิดชอบตนเอง โดยมีการทดสอบความรู้ความสามารถ ความสนใจ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการทางสังคม และยังเป็นวัยที่มีพัฒนาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมหากไม่รับการควบคุมให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องหรือได้รับการถ่ายทอด
คุณสมบัติจากต้นแบบที่ดีก็จะเป็นเงื่อนไขที่จะเกิดปัญหาในวัยรุ่นได้ในเวลาต่อมา๖ 

ศีล ๕ เป็นหลักธรรมเพ่ือควบคุมการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์เพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข และไม่ละเมิดหรือท าร้ายกันด้วยกาย วาจา และใจ ศีลหรือข้อห้ามในล าดับเบื้องต้น
ตามพระโอวาทของพระโคตมพุทธเจ้า พระศาสดาพระองค์ปัจจุบันแห่งศาสนาพุทธ  เบญจศีลซึ่งเป็น
หลักธรรมประจ าสังคมมนุษย์ที่เม่ือประพฤติปฏิบัติแล้วจะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข การมีศีล 
๕ เพ่ือการประพฤติชอบท่ีเปนกุศล คือ การไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา ดังนี้  “... เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
... เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ ... เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ...เว้นจากการพูด
เท็จ ... เว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท”๗  “ศีล” ตาม
ความหมายในพระวินัยปิฎก คือ “ผู้เว้นขาดจากปาณาติบาตเว้นจากอทินนาทาน เว้นขาดจาก
มุสาวาท”๘ จากพุทธพจน์ ท าให้ทราบว่า การงดเว้น ชื่อว่า ศีลนั้นการงดเว้นในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า อีกอย่างหนึ่งว่า วิรัติ ซึ่งการเว้นนั้น สามารถแบ่งออกไป๓ลักษณะด้วยกัน คือ  

 ๑. สัมปัตตวิรัติ เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้า   
 ๒. สมาทานวิรัติ เว้นด้วยการสมาทาน  
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ เว้นได้โดยเด็ดขาด๙   
ความหมายในพระสุตตันตปิฎก “ศีล เจตนาชื่อว่าศีล เจตสิกชื่อว่าศีล ความส ารวมชื่อว่า

ศีล ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล”๑๐ ความหมายของศีลในอภิธรรมปิฎก ดังนี้ “ความไม่ล่วงละเมิดทาง
กายทางวาจาทั้งทางกาย และวาจานี้เรียกว่าอาจาระศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็เรียกว่า อาจาระ”๑๑ “อาจา

                                                           

๖สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๓-๕. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๕.  
๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑.  
๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๐/๕๕๘. 
๑๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.  
๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๔/๓๘๘.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


๔๒ 
 

ระ แปลว่า ความประพฤติดี มรรยาทดีงาม (หรือ) จรรยา”๑๒ หมายถึง มารยาทที่ดีงาม รู้จักมารยาท 
ก็ชื่อว่า เป็นศีล คือ การงดเว้นในสิ่งที่เป็นโทษแก่ตนเองและผู้อ่ืน ความหมายของศีล ตามพจนานุกรม
แห่งราชบัณฑิตยสถาน ไดให้ความหมายไววา “ศีล หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกาย วาจา
ทาง พระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติที่ดี”๑๓  

พุทธทาสภิกขุ ไดให้ความหมายไววา ค าว่า ศีล สามารถแปลความหมายได้เป็น ๒ 
แนวทาง คือ 

 ก. การแปลความหมายของศีลโดยพยัญชนะ หรือแปลตามตัวหนังสือ ศีล หมายถึง 
ความปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมชาติ 

 ข. การแปลความหมายของศีลโดยอรรถ หรือแปลตามเนื้อความมุ่งเน้นที่ข้อปฏิบัติเพ่ือ
ท าให้เกิดความปกติหรือศีล หมายถึง ระเบียบที่บัญญัติขึ้นไว้ ส าหรับประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความ
ปกติทางกาย วาจา๑๔ 

พระเทพเวที (ประยุตธ ปยุตฺโต) ไดให้ความหมายไววา “ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทาง
กาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบ
วินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเปนความสุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ”๑๕  

วศิน อินทสระ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศีล ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ การงดเว้นจากกาย
ทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือ
สังวร นั้นท่านแบ่งเป็น ๔ คือ   

 ๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น ศีล ๕ 
เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา  

 ๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
 ๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรูเทา่ทัน  
 ๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได

วา ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่ว ซึ่งการงดเว้นจากความชั่วอย่างค าว่า ศีลธรรม ศีล หมายถึง 
การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๑๖ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายความหมายของศีล ไว้ว่า  

                                                           
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๔๐. 
๑๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๐๓.   

๑๔พุทธทาส อินทปญฺโ , หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า ๓๔-๓๕. 

๑๕พระเทพเวที (ประยุตธ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒๙๒.  

๑๖วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพบรรณา
คาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖.  



๔๓ 
 

ค าว่า ศีล แปลว่า ปกติ คือ ท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้อง
เดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค า
ว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่
รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดย
ความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความ
เป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหนึ่งว่า ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนา
งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต ศีล คือ เจตสิก ได้แก่กุศลธรรม ความไม่โลภ ความไม่
พยาบาท ความเห็นชอบของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต ศีล คือ การ
ส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวมด้วยความรู้ 
ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายามศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด 
หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ที่สมาทานศีลแล้ว๑๗ 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๔ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่า 
พระอุปติสสเถระ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การ

กระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุขศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้
จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วย
ทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ศีล หมายถึง สันติ มี
อธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้างความหวาดกลัวให้เกิดข้ึน”๑๘ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายของศีลไว้ใน
หนังสือชื่อ “เบญจศีลและเบญจธรรม” สรุปได้ว่า “ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให้คนประพฤติ
ความดีให้คงที่ เปรียบเหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือ ต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักไปตามนั้น หนังสือ
ที่เขียนจึงจะมีบรรทัดอันตรง  ถ้าหาไม่ตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเลื้อย  เมื่อช านาญแล้ว ก็จะเขียน
ไปได้โดยไม่ต้องมีบรรทัดฉันใด คนแรกประพฤติความดี ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอาจเอน
เอียงลงหาทุจริต  แม้เพราะโมหะครอบง า เมื่อบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แล้ว จึง
ประพฤติคุณธรรมอย่างอ่ืนก็มักยั่งยืนไม่ผันแปร”๑๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ศีล หมายถึง การรักษา
กาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการรักษาปรกติตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว 
เดิมเรียกว่า สิกขาบท ๕ เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตน ใครปฏิบัติตามนี้เรียกว่า มีศีลเบื้องต้น”๒๐ 

                                                           
๑๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปล, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
๑๘พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
๑๙สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 
๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๖. 



๔๔ 
 

ลักษณะของศีล ๕ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือ การประพฤติชอบที่เป็นกุศล การไม่ล่วง
ละเมิดทางกายวาจา ดังนี้     

 (๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความประพฤติหรือ 
การด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่างกายของผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน แต่เป็นผู้มีใจ ประกอบด้วย
เมตตากรุณา มีความรักความหวังดีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน   

 (๒) อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้
ให้ ด้วยอาการแห่งการขโมย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของคนโดยไม่ เบียดเบียนทรัพย์สิน 
และไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยการลักขโมย เป็นต้น แต่เป็นการ ด าเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 
หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

 (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ซึ่ง
เป็น ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางคู่ครอง ไม่ ละเมิดสิทธิ์ใน
บุคคลผู้เป็นที่รักของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจ คู่ครองของตนเองมีใจมั่นคง
ในคู่ครองของตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้  

 (๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จคือ มีความประพฤติ 
หรือ การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็น สาเหตุตัด
รอน หรือท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนแต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแต่ค า  จริง ค ามี
ประโยชน์ ค าสมานฉันสามัคคี  

 (๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากของมึนเมาคือ        
สุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด า เนินชีวิตที่ ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือ เป็นยาเสพติดทุกประเภท 
อันเป็น เหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และท าให้เสียคุณภาพ
ความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติด เหล่านั้นๆ ทั้งสามารถควบคุมจิตใจ ควบคุมอารมณ์มิให้
ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายด้วย๒๑  

 ศีล เป็นลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม” กษัตริย์ชาวโยนกพระนามว่า “พระยามิลินท์” มีความ
เคลือบแคลงสงสัยในเรื่องและลักษณะของศีล ได้ปุจฉาปัญหาธรรมกับพระอรหันต์นามว่า “นาคเสน” 
และได้วิสัชนาอุปมาเรื่อง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไว้ว่า “พญามิลินท์ ตรัสถามพระนาค
เสนว่า อันว่าศีลมีลักษณะอย่างไร พระนาคเสน ถวายพระพรว่า อันว่าศีลมีลักษณะเป็นที่ตั้งแห่งกุศล
ธรรมทั้งปวง นี้แหละศีลนั้นประเสริฐใหญ่หลวง เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ ฌาน ๔ วิโมกข์ธรรม ๘ สมาธิ ๑ สมาบัติ ๘ 
ประการ”๒๒ พระไตรปิฎกพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย การงานที่ต้องท าด้วยก าลังอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง การงานนั้นทั้งหมด บุคคลต้องอาศัยแผ่นดินด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงท าได้ การงานที่ต้อง
ท าด้วยก าลังนี้บุคคลย่อมท าได้ด้วยประการฉะนี้ แม้ฉันใด ... พืชคามและภูตคามเหล่าใดเหล่าหนึ่ง   
พืชคามและภูตคามเหล่านั้นทั้งหมด อาศัยแผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงถึงความเจริญงอกงาม

                                                           
๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๒๒ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๖๙/๒๙๔. 



๔๕ 
 

ไพบูลย์ได้ พืชคามและภูตคามเหล่านั้นย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ด้วยประการฉะนี้ แม้ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล แล้วเจริญท าให้มากซึ่งอินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความเจริญ
งอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย”๒๓ พระไตรปิฎกได้แสดงองค์ประกอบของศีลที่ล่วงละเมิดและขาด
ว่า จะต้องมีเจตนา จึงจะล่วงศีลข้อนั้นๆ ถ้าไม่มีเจตนาที่จะล่วงโดยศีลข้อนั้นๆ แม้จะฆ่าสัตว์ไปแล้ว 
ลักของเขามาได้แล้ว พูดเท็จไปแล้ว ดื่มน้ าเมาไปแล้ว ศีลข้อนั้นก็ไม่ขาด ไม่เศร้าหมอง ยังบริสุทธิ์อยู่  
แม้จะผิดกฎหมายบ้านเมืองก็ตาม ถึงอย่างนั้นก็ยังมีข้อย่อยในองค์ประกอบของการรักษาศีล ๕ ข้อซึ่ง
ใช้เป็นเครื่องตัดสินในการท าว่าขาดจากศีลข้อนั้นหรือไม่ซึ่งแต่ละข้อนั้นจะต้องประกอบครบองค์
เท่านั้นถึงจะท าให้สิกขาบทที่รักษานั้นขาดลงไป มีรายละเอียด ดังนี้ 

ปาณาติบาต มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ ดังนี้   
 ๑. สัตว์นั้นมีชีวิต  
 ๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต  
 ๓. มีจิตคิดจะฆ่า  
 ๔. ท าความเพียรเพ่ือให้ตาย  
 ๕. สัตว์ตายลง เพราะความเพียรนั้น๒๔  
อทินนาทาน ศีลข้อที่ ๒ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑. วัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
 ๒. รู้ว่าวัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
 ๓. มีจิตคิดจะลักทรัพย์  
 ๔. ท าความเพียร เพ่ือลักทรัพย์นั้น  
 ๕. ได้สิ่งของนั้น มาด้วยความเพียรนั้น๒๕  
กาเมสุมิจฉาจารา ศีลข้อที่ ๓ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ ดังนี้  
 ๑. วัตถุท่ีไม่ควรเกี่ยวข้อง  
 ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น  
 ๓. ความพยายามเสพเมถุน  
 ๔. มีความพอใจใน การประกอบมรรค ซึ่งกันและกัน๒๖  
มุสาวาทา ศีลข้อที่ ๔ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ ดังนี้  
 ๑. สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไม่เป็นจริง  
 ๒. จิตคิดจะมุสา  
 ๓. ความเพียรเพื่อมุสา  
 ๔. คนอ่ืนเชื่อตามความท่ีมุสานั้น๒๗  
สุราเมรัย ศีลข้อที่ ๕ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ ดังนี้  

                                                           
๒๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗.  
๒๔ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๙๐/๑๘๗. 
๒๕ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๙๑/๕๙๓. 
๒๖ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๕๒/๔๕๐. 
๒๗ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๕๒/๔๕๒. 



๔๖ 
 

 ๑. ของที่ท าให้เมามีสุราเป็นต้น  
 ๒. มีจิตคิดท่ีจะดื่ม  
 ๓. พยายามที่จะดื่ม  
 ๔. ดื่มให้ไหลล่วงล าคอลงไป๒๘  
เบญจศีล หรือศีล ๕ ถือว่าเป็นข้อห้าม “จะบริสุทธิ์อยู่ได้ หรือมนุษย์จะปฏิบัติตามได้ ก็

ต้องมีธรรมอ่ืนคอยประคับประคอง หรือคอยกระตุ้นเตือนใจของมนุษย์ให้งดเว้นภัยนั้นๆ ผู้มีธรรมข้อ
นั้นๆ ประจ าใจ จะสามารถรักษาเบญจศีลอยู่ได้ ตลอดเวลา ธรรม ดังกล่าวนี้เรียกว่า เบญจธรรม 
ได้แก่ ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ”๒๙ ค าว่า “เบญจธรรม” หรือ เบญจกัลยาณธรรม ได้แก่ธรรม ๕ 
ธรรม อันดีงาม ๕ อย่าง คุณธรรม ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล 
ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจ ได้แก่  

(๑) เมตตา และกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์คู่กับศีล ข้อที่ ๑  

(๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีล ข้อที่ ๒  
(๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีล ข้อที่ ๓  
(๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ความซื่อตรง คู่กับศีล ข้อที่ ๔  
(๕) สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้ และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 

รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท าระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับ ศีล ข้อที่ ๕๓๐  
ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ถือว่าเป็นข้อห้าม จะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัย เบญจธรรม คอย

ประคับประคอง คอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็นธรรมที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นไปร่วมกัน เพราะศีล
กับธรรมเป็นของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา มี
หิริโอตตัปปะ อยู่ในจิตใจเป็นเบื้องต้น ในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีเบญจธรรมอยู่ได้ก็ต้องอาศัย
เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลได้อย่าง บริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้งสองนี้  เป็นไปร่วมกันไม่สามารถแยก
จากกันได้ จึงจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ การอยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องอาศัยเบญจศีลเบญจ
ธรรม สังคมก็จะน่าอยู่ และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข การรักษาศีล ๕ จะเกิดอานิสงส์ของการ
รักษาศีล ๕ ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล คือ การควบคุมรักษาอาการที่ แสดงออกทาง
กาย ทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และ สังคมส่วนรวม คือ 
ไม่ท าตัวเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นคนมีศีลธรรม หรือ
มนุษยธรรม มีธรรมคุณ เป็นสมบัติ มีความสมบูรณ์แห่งศีล คือ ความไม่ ล่วงละเมิดทางกาย 
ความไม่ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจานี้ เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่ง
ศีล ศีลสังวร แม้ทั้งหมดก็เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลนั้นจึง มีคุณเป็นอันมาก มีความไม่

                                                           
๒๘ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗. 
๒๙ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียนนิสิตนักศึกษานักบริหารนักปกครองและ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หนา ๑๑๖.  
๓๐พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), ศีล ๕ รักษาโลก, หน้า ๖๑.  



๔๗ 
 

เดือดร้อนเป็นอานิสงส์ ศีลมีความไม่เดือดร้อนเป็นผล ย่อมประสบความเย็นกายเย็นใจ เหมือน
บุรุษสตรีช าระสนานกายเรียบร้อยแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ย่อมเยือกเย็นฉันใดก็ฉันนั้น ”๓๑   
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเหตุหรืออานิสงส์แห่งการรักษาศีลไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล 
ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย อันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่  ๑ กิตติศัพท์
อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟุ้งไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๒ ของคน มีศีล เพราะความ
ถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าสู่บริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท 
พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท ย่อมองอาจ ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้ เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๓ 
ของคนมีศีล เพราะความ ถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็นผู้
ไม่หลง กระท ากาละ นี ้เป็นอานิสงส์ข้อที ่ ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีก
ประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ 
๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล เพราะความถึง
พร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี้แล”๓๒     

อานิสงสของการรักษาศีลขอที่ ๑ คือ (การไมท าปาณาติบาต) ยอมไดรับ อานิสงส ถึง ๒๓ 
ประการ มีคณานิสงส ลวนแตนาพอใจ ลวนแตท าใหสุขใจ ดังนี้   

 ๑)  บริบูรณดวย อวัยวะ คือ ไมพิกลพิการ  
 ๒)  มีกายสูง และสมสวน  
 ๓)  สมบูรณดวยความ คลองแคล่ว  
 ๔)  เปนผูมีเทาประดิษฐานลงดวยดี  
 ๕)  เปนผูสดใสรุงเรือง  
 ๖)  เปนคนสะอาด  
 ๗)  เปนคนออนโยน  
 ๘)  เปนคนมีความสุข  
 ๙)  เปนคนแกลวกลา  
 ๑๐) เปนคนมีก าลังมาก  
 ๑๑) มีถอยค าสละสลวยเพราะพริ้ง  
 ๑๒) มีบริวารมิไดพลัดพรากจากตน  
 ๑๓) เปนคนไมสะดงุตกใจ กลัว  
 ๑๔) ข้าศึกศัตรูท ารายมิได  
 ๑๕) ไมตาย ดวยความเพียรของผูอ่ืน  
 ๑๖) มีบริวารหาที่สุดมิได  
 ๑๗) รูปสวย  
 ๑๘) ทรวดทรงสมสวน  

                                                           
๓๑วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณา

คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๖. 
๓๒องฺ.ปญฺญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙.     



๔๘ 
 

 ๑๙) ปวยไขนอย  
 ๒๐) ไมมีเรื่องเสียใจ  
 ๒๑) เปนที่รัก ของชาวโลก  
 ๒๒) ไมพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
 ๒๓) มีอายุยืน๓๓  
อานิสงสผูรักษาศีลขอที่ ๒ คือ (อทินนาทาน) ผูรักษายอมไดรับอานิสงส์ ๑๑ ประการ  

๑) มีทรัพยมาก  
๒) มีทรัพยไดงาย  
๓) ไดโภคทรัพยไมสิ้นสุด  
๔) โภคทรัพยที่ ยังไมไดก็ยอมได  
๕) โภคทรัพยที่ไดไวแลวก็ยั่งยืน   
๖) หาสิ่งที่ปรารถนาไดอยางรวดเร็ว  
๗) สมบัติปราศจากภัยพิบัติตางๆ  
๘) หาทรัพยไดโดยไมถูกแบง  
๙) ไดโลกุตระทรัพย  
๑๐) ไมเคยรไูมเคยไดยินค าวาไมมี  
๑๑) อยูที่ไหนก็เปนสุข  

 อานิสงสผูรักษาศีลขอ ๓ คือ (ไมท าชูกับคูครองของผูอ่ืน) ไดรับอานิสงส์ ๒๐ ประการ   
๑) ไมมีขาศึกศัตรู  
๒) เปนที่รักแหงชนทั่วไป  
๓) หาเครื่องอุปโภค บริโภค ไดงาย  
๔) หลับก็เปนสุข  
๕) ตื่นก็เปนสุข  
๖) พนภัยในอบาย  
๗) ไมตองเกิดเปนหญิงหรือกะเทยอีก  
๘) ไมโกรธงาย  
๙) ท าอะไรก็ท าได โดยเรียบรอย  
๑๐) ท าอะไรก็ท าโดยเปดเผย   
๑๑) คอไมตก คือ มีสงา  
๑๒) หนาไมกม คือ มีอ านาจ  
๑๓) มีแตเพ่ือนรัก  
๑๔) มีอินทรีย ๕ บริบูรณ  
๑๕)  มีลักษณะบริบูรณ  
๑๖) ไมมีใครรังเกียจ  

                                                           
๓๓ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒ –๓๓๓; อภิ. สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 



๔๙ 
 

๑๗) ไมตองเหน็ดเหนื่อย หากินงาย  
๑๘) อยูทีไ่หนก็เปนสุข  
๑๙) ไมตองกลัวภัยจากใคร  
๒๐) ไมคอยพลัดพรากจากของที่รัก๓๔  

อานิสงสของผู รักษาศีลขอที่ ๔ คือ เวนจาการพูดปด พูดโกหกปลิ้นปล้อนกะล่อน
หลอกลวง ไดรับอานิสงส ๑๔ ประการ   

 ๑) มีอินทรีย ๕ ผองใส   
 ๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย   
  ๓) มีไรฟนอันเสมอชิด บริสุทธิ์   
  ๔) ไมอวนเกินไป  
  ๕) ไมผอมเกินไป  
  ๖) ไมต่ าเกินไป   
  ๗) ไดแตสัมผัสอันเปนสุข   
  ๘) ไมสูงเกินไป   
  ๙) ปากหอมเหมือนดอกบัว  
  ๑๐) มีบริวารลวนแตขยัน ขันแข็ง   
  ๑๑) มีถอยค าที่บุคคลเชื่อได  
  ๑๒) ลิ้นแดงออนเปนกลีบดอกบัว   
  ๑๓) ใจไมฟุงซาน  
  ๑๔) ไมเปนอางไมเปนใบ    
อานิสงสผูรักษาศีล ๕ คือ (เวนจากการเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ไดรับอานิสงส

๓๕ ประการ   
๑) รกูิจอดีต อนาคต ปจจุบันไดรวดเร็ว  
๒) มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ  
๓) ไมเปนบา  
๔) มีความรูมาก  
๕) ไมหวั่นไหว    
๖) ไมงุนงง ไมเซอะ  
๗) ไมเปนบาใบ  
๘) ไมมัวเมา   
๙) ไมประมาท  
๑๐) ไมหลงใหล  
๑๑) ไมหวาดสะดงุกลัว   
๑๒) ไมมีความร าคาญ   

                                                           
๓๔องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๐-๒๙๕/๓๖. 



๕๐ 
 

๑๓) ไมมีใครริษยา   
๑๔)  มีความขวนขวายนอย  
๑๕)  มีแตความสุข  
๑๖) มีแตคนนับถือย าเกรง  
๑๗) พูดแตค าสัตย  
๑๘) ไมสอเสียดใคร ไมมีใครสอเสียด  
๑๙) ไมพูดหยาบ ใครไมพูด หยาบดวย  
๒๐) ไมพูดเลนโปรยประโยชน  
๒๑) ไมเกียจครานทุกคืนวัน   
๒๒) มีความกตัญ  ู  
๒๓) มีกตเวที   
๒๔) ไมตระหนี่   
๒๕) รเูฉลี่ยเจือจาน   
๒๖) มีศีลบริสุทธิ์   
๒๗) ซื่อตรง   
๒๘) ไมโกรธใคร  
๒๙) มีใจละอายแกบาป   
๓๐) รจูักกลัวบาป   
๓๑) มีความเห็นถูกทาง   
๓๒) มีปญญามาก   
๓๓) ปญญารสอันเกิดแตธรรม   
๓๔) เปนปราชญ มีญาณคติ   
๓๕) ฉลาดในสิ่งที่ เปนประโยชน๓๕  

พระคัมภีร์วิมุตติมรรคไดก้ล่าวไว้ว่า ศีลมีอานิสงส์อย่างไร “ศีล” มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์ 
ซึ่งวิมุตติมรรคได้อธิบายตามพุทธองค์ว่า “พระอานนท์” ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปฏิสารเป็นประโยชน์  
และเป็น อานิสงส์ ศีลเรียกว่าปกติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็น ภูมิของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย เป็นการอาบน้ าโดยไม่ต้องมีน้ า เป็นการอบด้วยเครื่องหอม เป็น เงาที่ติดตามตน เป็น
เครื่องประดับศีรษะที่คนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอัน ยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่ ง  
พรหมจรรย์ ถ้าบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจ น าเกียรติมาสู่มิตรสหาย และ
เป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นการ คุมความประพฤติทั้งปวง เป็นที่ตั้ง
แห่งบุญ เป็นเนื้อนาบุญของทานบริจาค เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ (ผู้มีศีล) 
จะเป็นผู้คงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเป็นผู้ท าซึ่ง อธิษฐานอันบริสุทธิ์ให้ส าเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ 
เมื่อได้รับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบ ความสุข อานิสงส์ศีลมีมากมายอย่างนี้๓๖ พุทธพจน์ที่พระ

                                                           
๓๕องฺ.ป  ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๓๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๙.  



๕๑ 
 

พุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของศีลไว้อีกมากมาย เพ่ือชี้ให้เห็นประโยชน์และอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีล 
ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถึง “อานิสงส์ แห่งศีลสมบัติ” ๕ ประการไว้แก่ชาว ปาฏลิคามใน มหา
ปรินิพพานสูตรไว้ดังนี้ ว่า คหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้ทุศีลมีศีลวิบัติหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก นี้เป็นโทษข้อที่ ๕ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีลคหบดีทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคล
ผู้ทุศีล มีโทษ  ๕ ประการนี้แล อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ ๕ ประการ ๑ คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของ
บุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการ ดังนี้  

 ๑. คหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมี
ความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๒. คหบดีทั้งหลาย กิตติศัพท์อันดีงามของบุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ ย่อมกระฉ่อนไป นี้
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของ บุคคลผู้มีศีล 

 ๓. คหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติย
บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน
เข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๔. คหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ ย่อมไม่หลงลืมสติตาย เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๕. คหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์  นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของ
บุคคลผู้ทุศีล  มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล๓๗ 

พระไตรปิฎกแห่งพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มีเนื้อความสรุปได้ว่า 
ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ธรรม 
๕ ประการ คือ 

 ๑. เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
 ๒. เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
 ๓. เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ 
 ๔. เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
 ๕. เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับ
อัญเชิญไปประดิษฐานไว้๓๘  

การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความประพฤติที่ดีงาม  
“ประเทศใดมีก าลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และในด้าน
เครื่องจักรกลต่างๆ อันทันสมัย”๓๙ ถึงแม้ประเทศนั้นๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุ อัน 

                                                           
๓๗วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔.   
๓๘องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔. 
๓๙พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหนึ่ง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘), หนา ๒๙.  



๕๒ 
 

สะดวกสบาย ถ้าขาดเสียซึ่งศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสงคมนั้นๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ ความ
เป็นอริยะชนหาซึ่งความเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ ความ
เดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่ง ความทุกข์อยู่ร่ าไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติ ความเสื่อม
ทรามให้เกิดข้ึนในสังคม “เพราะการละเมิดล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติชั่ว ที่ปรากฏที่สืบ
เนื่องมาจากจิตใจ เป็นเครื่องก าหนด การส ารวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศล ทั้งปวงชื่อว่าเป็นผู้มีศีล 
ย่อมได้รับ อานิสงส์ ดังที่กล่าวมา โดยประการต่างๆ ดังกล่าวว่า ศีล นั่นเทียวเป็นความดี เป็นความ
งาม ศีล จึงเป็นรั้วกันคะนองทางกายและวาจา มีใจเป็น ผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานที่กาย
วาจาท าขึ้น คนที่ไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้นความคะนอง อันเป็นผู้ที่สังคมผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นที่ไว้วางใจของ
สังคม แม้จะเป็นสังคมในวงราชการหรือสังคมใดๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคนแน่ทีเดียวสังคมหรือวง
งานนั้นจะ ต้องเป็นปึกแผ่น หนาแน่นไม่ได้นาน จะต้องถูกท าลายลงไป”๔๐ โทษของการไม่รักษาศีล ๕ 
เป็นบอ่เกิดแห่งเวร” ค าว่า “เวร หมายถึง การประกอบอกุศลทั้งหลาย ที่เป็นไปในทางกายวาจาและ
ใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่ส ารวม
ระวัง ประมาทในชีวิต ท าผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และตรงกันข้าม เจตนางดเว้นที่จะก าจัดได้ เรียกว่า 
“เวรมณี” โทษของ การละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายในสังคมย่อมก่อภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอน
ความก้าวหน้าใน ชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคตตลอดติดตามถึงภพหน้า” พระพุทธองค์ทรง
ตรัสไวใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายปญจกนิบาตวา “คฤหบดี อุบาสกผู้ ฆ่าสัตว์ ... ผู้ลักทรัพย์ ... 
ประพฤติผิดในกาม ... พูดเท็จ ...ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  ย่อมประสบ
ภัยเวรทั้งในปัจจุบันทั้งใน สัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิตเพราะเหตุฆ่าสัตว์ ... ผู้ลัก
ทรัพย์ ...ประพฤติผิด ในกาม ... พูดเท็จ ... ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
อุบาสกผู้งดเว้นจาก ปาณาติบาต ... ผู้ลักทรัพย์ ... ประพฤติผิดในกาม ... พูดเท็จ ...ดื่มน้ าเมา คือสุรา
เมรัยอันเปน็ที่ตั้ง แห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้น ทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ย่อมไม่
เสวยทุกข์ โทมนัสนั้นแม้ทางจิตภัยเวรของอุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ย่อมสงบระงับด้วย
ประการ ฉะนี้”๔๑  

พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงโทษของการไม่รักษาศีล
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ เหมือนถูกน าตัวไปฝังไว้ ดังนี้ 

 ๑) เป็นผู้มักฆา่สัตว์  
 ๒) เป็นผู้มักลักทรัพย์  
 ๓) เป็นผู้มักประพฤติผิดในกาม 
 ๔) เป็นผู้มักพูดปด  
    ๕) เป็นผู้เสพของมึนเมาเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  

                                                           
๔๐อภิ. สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑.    
๔๑ดูรายละเอียดใน อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓๔/๒๐๘. 



๕๓ 
 

ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมด ารงอยู่ ในนรก เหมือนถูก
น าไปฝังไว้๔๒

 และพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า คฤหบดี 
ทั้งหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  

 (๑) บุคคลผู้ ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความ
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการที่ ๑ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ  

 (๒) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีลย่อม กระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการที่ ๒ ของ
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ  

 (๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีล วิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์
บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ ตาม ย่อมไมแ่กล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษประการที่ ๓ ของบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ  

 (๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่เป็นโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้
ทุศีล เพราะศีลวิบัติ  

 (๕) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็น โทษ
ประการที่ ๕ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีล วิบัติมีโทษ ๕ 
ประการนี้แล๔๓  

หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ศีล สมาธิ ปัญญามีลักษณะ
อย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอัน บุคคลอบรมโดย
มี สมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดย
ชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๔๔  

 ๑) องค์ความรู้ เกี่ยวกับศีล ในพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู่ ในพระคัมภีร์  คือ 
พระไตรปิฎก รวมถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่ง เช่น ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย 
อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีลไว้โดยเฉพาะศีล ๕ โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลัก
ทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้ เว้นขาดจากการ
เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุ
เพียงเท่านี้แล”๔๕ ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องเกี่ยวกับศีลโดยทรง
เรียกว่า “สิกขาบท” เพ่ือให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจาใจว่า “การที่บุคคลผู้มีจิต
เลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้น
จากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

                                                           
๔๒ดูรายละเอียดได้ใน อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๐๓.   
๔๓ดูรายละเอียดได้ใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๓๒.  
๔๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙.  
๔๕องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๕๔ 
 

ประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ 
ประการมี องค์ประกอบ ๑๖ กว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา กว่าวิหารทาน และกว่าสรณคมน์”๔๖ 

 ๒) การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ แต่ละข้อ ความตั้งใจที่จะไม่ล่วงละเมิดจากปาณาติบาต
เป็นต้น การกระท า การพูดที่แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดต่างๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครู่ชั่วขณะ
แล้วผ่านไปๆ ภายในจิตใจก็ดี  การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความรู้สึกและท่าที
ของจิตใจต่อสิ่งต่างๆ ที่ได้ประสบทางตา หู จมูก ลิ้น กายและที่ระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดี  ล้วนแต่มี
เจตนาประกอบอยู่ท้ังสิ้น  เจตนาจึงเป็นเจตน์จ านง ความจงใจ การเลือกอารมณ์ของใจ ตัวน าที่หันเห
ชักพาท าให้จิตเคลื่อนไหวโน้มน้อมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมุ่งไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เป็นหัวหน้าเป็นผู้จัดการ หรือตัวเจ้ากี้เจ้าการของจิตว่าจะเอาอะไรไม่เอาอะไร
กับเรื่องใดอย่างไร เป็นตัวการจัดแจงแต่งวิถีทางของจิต และในที่สุดก็เป็นตัวการปรุงแต่งจิตนั้นให้
เป็นไปต่างๆ ศีลที่พระสารีบุตรเถระได้พรรณนาไว้ในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถาว่า “ศีล ๕ คือ การละ
ปาณาติบาตเป็นศีล เวรมณี การงดเว้นเป็นศีล เจตนาเป็นศีล สังวรเป็นศีล การไม่ล่วงเป็นศีล ศีลเห็น
ปานนี้ ย่อมเป็นไป เพ่ือความไม่เดือดร้อนแห่งจิต”๔๗ 

หลักเกณฑ์การกระท าที่จะก าหนดว่าละเมิดศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาที่จะ
งดเว้นจากการท าลายชีวิตสัตว์ รวมไปถึงการฆ่า การท าร้ายร่างกายและการทรกรรมค าว่า “สัตว์” ใน
ที่นี้ ประสงค์เอาทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานที่ยังเป็นอยู่ มนุษย์ไม่เลือกว่าผู้ชายหรือผู้หญิง จะอยู่ในวัย
ใดก็ตาม จนถึงที่ยังอยู่ในครรภ์ก็ตาม จะใหญ่หรือเล็กก็ตาม ได้ชื่อว่าสัตว์ในที่นี้ทั้งหมด เพ่ือให้เข้าใจถึง
ความหมายของการฆ่า การท าร้ายร่างกาย และการทรกรรมจะได้อธิบาย “การฆ่า หมายถึง การท าให้
ตาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการฆ่าเองหรือใช้ให้คนอ่ืนฆ่าก็ตาม ถือว่า
ผิดศีลทั้งสิ้นและมีโทษทางบ้านเมืองด้วย จะบาปมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับเจตนาและชนิดของมนุษย์
และสัตว์ที่ฆ่า ถ้าหากว่าฆ่ามนุษย์หรือสัตว์ที่มีคุณมากก็จะมีบาปมาก หากว่าฆ่ามนุษย์หรือสัตว์ที่มีคุณ
น้อยก็มีบาปน้อย”๔๘ แต่ทั้งนี้แล้วแต่เจตนาของผู้กระท าด้วย และการฆ่านั้นในพระไตรปิฎกมีอยู่ ๒ 
ประเภท ดังนี้  

  ๑) ฆ่าโดยจงใจ หมายความว่า คิดไว้ตั้งแต่แรกแล้วว่าจะฆ่า เช่น ฆ่าคู่อริ เป็นต้น 
  ๒) ฆ่าโดยไม่จงใจ หมายความว่า ไม่ได้คิดไว้ก่อน แต่บังเอิญเรื่องเกิดขึ้น เช่น ฆ่า

เพราะเกิดบันดาลโทสะ๔๙ 
หลักเกณฑ์การกระท าที่จะก าหนดว่าละเมิดศีลข้อที่ ๑ ได้นั้น พระอรรถกถาจารย์ได้จัด

องค์ประกอบของการละเมิดไว้ ดังนี้ 
 ๑. ปาโณ สัตว์มีชีวิต 
 ๒. ปาณสญฺญิตา รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 

                                                           
๔๖ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๔๗ขุ.ปา. (ไทย) ๓๑/๙๐/๔๓. 
๔๘สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนาท, เจ้าคณะอ าเภอท่าม่วง, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘. 



๕๕ 
 

 ๓. วธกจิตฺต  มีจิตคิดจะฆ่า 
 ๔. อุปกฺกโม มีความพยายามที่จะฆ่าสัตว์นั้น 
 ๕. เตน มรณ  สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น๕๐ 
การที่มนุษย์เป็นต้นเหตุให้สัตว์ทุกชนิดไม่เว้นแม้มนุษย์ด้วยกันต้องเสียชีวิ ตเพราะ

องค์ประกอบ ๕ อย่างนี้เท่าจึงเท่ากับว่า ศีลข้อที่ ๑ ขาดสิ้นสมบูรณ์  
หลักเกณฑ์การกระท าที่จะก าหนดว่าละเมิดศีลข้อที่ ๒ คือ อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจาก

การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร คือไม่เบียดบังด าเนินการเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของที่
ผู้อ่ืนไม่อนุญาตด้วยทางกาย หรือว่าทางวาจาอันเจ้าของไม่ได้ยกให้เป็นสิทธิ์ขาด และองค์ประกอบที่
จะท าให้ศีลข้อที่ ๒ ขาดได้นั้นต้องประกอบด้วยองค์ ๕ ดังนี้  

 ๑. ปรปริคฺคหิต  สิ่งของนั้นมีผู้อื่นหวงแหนและมีเข้าของ 
 ๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้ว่าเป็นของอันผู้อ่ืนหวงแหนมีเจ้าของ 
 ๓. เถยฺยจิตฺต  มีจิตคิดจะลัก 
 ๔.  อุปกฺกโม มีความพยายามที่จะลัก 
 ๕. เตน หรณ  ลักมาด้วยความพยายามนั้น๕๑ 
การด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนเอาทรัพย์สินของบุคคลอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาตนั้น จะมี

โทษมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งของและคุณความดีของเจ้าของทรัพย์ เช่น  “สิ่งของมีค่ามากและ
ประกอบกับคุณความดีของเจ้าของทรัพย์มีมากย่อมมีโทษมาก ถ้าเป็นของเล็กน้อยก็มีโทษน้อย แต่
ต้องประกอบด้วยกิเลสและความพยายามอีก เช่น สิ่งของมีค่าเสมอกันกับคุณความดีของเจ้าของ
ทรัพย์ ผู้ลักมีความปรารถนาอยากได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมาก แต่ถ้าได้มาโดยง่าย มีความ
ปรารถนาอยากได้น้อย จะมีโทษน้อย”๕๒ ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนาที่งดเว้นจาการ
ประพฤติผิดในกาม กามในที่นี้หมายถึงกิริยาที่รักใคร่กันในทางประเวณี  หมายความว่างดเว้นจาก
ความประพฤติในการที่จะล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน ในพระไตรปิฎกมีข้อห้ามส าหรับชายและหญิงมิ
ให้ประพฤติผิดต่อกัน ดังนี้ 

 ๑) หญิงต้องห้ามส าหรับชาย ๓ จ าพวก  
  (๑) ภรรยาท่าน หรือ หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ได้แก่หญิงที่แต่งงานกับชาย หรือ

ไม่ได้แต่งงาน  แต่อยู่กินด้วยกันกับชายอย่างเปิดเผย หรือหญิงที่รับสิ่งของมีทรัพย์เป็นต้นของชายแล้ว  
และยอมอยู่กับเขาหรือหญิงที่ชายเลี้ยงไว้เป็นภรรยา 

  (๒) หญิงที่มีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ได้แก่หญิงที่มารดาบิดา ญาติ พิทักษ์
รักษาอยู่ คือ ยังไม่เป็นคู่ครองของใคร 

 (๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา) ได้แก่หญิงที่มีศีลธรรมหรือจารีตประเพณี
คุ้มครอง เช่น นักบวช หญิงที่กฎหมายบ้านเมืองห้าม และหญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอของตัวเอง 

๒) ชายต้องห้ามส าหรับหญิง  
                                                           

๕๐องฺ.ปญฺจก. อ. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒.  
๕๑มงคฺล. อ. (ไทย) ๑/๒๐๓/๒๐๓. 
๕๒สัมภาษณ์ พระครูจริยาภิรัต, เจ้าคณะอ าเภอท่ามะกา, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๕๖ 
 

 (๑) ชายอื่นนอกจากสามีของตน 
 (๒) นักบวชที่ห้ามเสพเมถุนและชายที่เป็นเทือกเถาเหล่ากอของตน  
พระไตรปิฎกได้จ าแนกสตรีไว้ ๑๐ จ าพวก ส าหรับชายที่ล่วงละเมิดมิได้ ผิดศีลข้อ ๒ ดังนี้  
สตรีโสด ๑๐ จ าพวก 
 ๑. มาตุรกขฺิตา  สตรีที่มารดาดูแลรักษา 
 ๒. ปิตุรกฺขิตา  สตรีที่บิดาดูแลรักษา 
 ๓. มาตาปิตุรกขฺิตา  สตรีที่มารดาและบิดาดูแลรักษา 
 ๔. ภาตุรกฺขิตา  สตรีที่พ่ีชายน้องชายดูแลรักษา 
 ๕. ภคินีรกฺขิตา  สตรีที่พ่ีสาวน้องสาวดูแลรักษา 
 ๖. ญาติรกฺขิตา  สตรีที่ญาติดูแลรักษา 
 ๗. โคตตรกฺขิตา  สตรีที่โคตรดูแลรักษา 
 ๘. ธัมมรกฺขิตา  สตรีที่ผู้ปฏิบัติธรรมรักษา 
 ๙. สารกขฺา  สตรีที่คู่หมั้นดูแลรักษา 
 ๑๐. สปริทณฺฑา  สตรีที่มีผู้ก าหนดอาญาสินไหมไว้ 
มีการแบ่งสตรีที่เปรียบเสมือนมีสามไีว้ ๑๐ จ าพวกที่บุรุษห้ามล่วงเกิน 
 ๑. ธนกฺกีตา สตรีที่ซื้อมาเป็นภรรยาด้วยทรัพย์ 
 ๒. ฉันทวาสินี สตรีที่อยู่ร่วมเป็นภรรยาด้วยสมัครใจ 
 ๓. โภควาสินี สตรีที่เป็นภรรยาด้วยได้โภคะทรัพย์ 
 ๔. ปฏวาสินี สตรีที่เป็นภรรยาด้วยได้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
 ๕. โอทปตฺตกิน ี สตรีที่เป็นภรรยาด้วยการแต่งงานรดน้ า 
 ๖. โอภตจุมฺภฏา สตรีที่เป็นภรรยาด้วยฝ่ายชายช่วย 
 ๗. ทาสี จ ภริยา จ สตรีที่เป็นภรรยาด้วยเป็นคนรับใช้และเป็นภรรยาด้วย 
 ๘. กมฺมการี จ ภริยา จ   สตรีที่รับท างานและเป็นภรรยาด้วย 
 ๙. ธชาหฏา สตรีที่เป็นภรรยาโดยถูกจับมาเป็นเชลย 
 ๑๐. มุหตติกา สตรีที่เป็นภรรยาชั่วคราว๕๓ 
องคป์ระกอบที่จะท าให้ศีลข้อที่ ๓ นี้ขาดได้นั้น ดังนี้  
 ๑. อคมนียวตฺถุ หญิงชายต้องห้าม 
 ๒. ตสฺมึ เสวนจิตฺต   มีจิตคิดจะเสพ หรือมีเจตนาทีจ่ะเสพ 
 ๓. เสวนปฺปโยโค  มีความพยายามในอันเสพ 
 ๔. มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   ร่วมสังวาสกัน๕๔  
ในประเด็นนี้ผู้ให้ทัศนะไว้ว่า “การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ที่เป็นไป

ทางกาย ในการประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับคุณความดีของผู้ถูก
ละเมิด ความแรงของกิเลส และความพยายาม เช่น ผู้ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณความดีมาก ย่อมมี

                                                           
๕๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๓/๑๓๓ 
๕๔มงคฺล.อ. (ไทย) ๑/๒๐๕/๒๐๕; ๒/๑/๓๘๐/๓๑๖. 



๕๗ 
 

โทษมาก ถ้าประกอบด้วยคุณความดีน้อย ย่อมมีโทษน้อย ถ้ามีความพอใจด้วยกันทั้งสองฝ่ าย แต่มี
ความพยายามมากก็มีโทษมาก มีความพยายามน้อยก็มีโทษน้อย”๕๕ 

หลักเกณฑ์การกระท าที่จะก าหนดว่าละเมิดศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการ
กล่าวค าเท็จ คือ งดเว้นจากค าพูดที่บิด เบียนจากความจริง โดยจงใจให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดว่าเป็นเช่นนั้น
เช่นแสดงพยานหลักฐานเท็จเป็นข้อห้าม หมายถึง การพูดเท็จและมีองค์ประกอบอยู่ ๗ ประการ ดังนี้  

 ๑) ปด ได้แก่การพูดตรงข้ามกับความจริง เห็นแล้ว พูดว่าไม่เห็น รู้อยู่ พูดว่าไม่รู้ 
 ๒) ทนสาบาน ได้แก่ท าผิดแล้วไม่ยอมรับว่าผิด 
 ๓) ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่การอวดอ้างตนว่าเป็นผู้วิเศษ ท าให้คนหลง เชื่อถือและ 
 ๔) มารยา ได้แก่การเสแสร้งท ากิริยาให้ตรงกันข้ามกับความจริง เช่น  เป็นคนทุศีล  

ท าท่าทางเป็นคนมีศีล 
 ๕) ท าเลศ ได้แก่การตั้งใจจะพูดเท็จ คือพูดเล่นส านวนเพื่อให้คู่สนทนาผิดเอง 
 ๖) เสริมความ ได้แก่พูดเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ให้แลดูว่าเป็นเรื่องใหญ่ 
 ๗) อ าความ ได้แก่การพูดอาศัยข้อมูลเดิม แต่ตัวตัดหัวข้อความที่ไม่ประสงค์จะให้รู้

ออกเสีย เพ่ือท าให้เข้าใจว่าเป็นเรื่องอ่ืนไป๕๖ 
องคป์ระกอบที่จะท าให้ศีลข้อ ๔ นี้ขาดได้นั้น ดังนี้  
 ๑. อตฺถ  วตฺถุ   เรื่องไม่จริง 
 ๒. วิส วาทนจิตฺต   มีจิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน 
 ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามพูดที่เกิดจากจิตนั้น 
 ๔. ปรสฺส คทตฺถวิชานน  ผู้อื่นรู้เรื่องนั้น

๕๗
 

ในประเด็นนี้มีผู้ให้ทัศนะเสริมไว้ว่า “การแสดงออกทางกิริยาอาการที่แสดงให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ผิดเช่น สร้างหลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือหลักฐาน การพูดให้ผู้อ่ืนเชื่อในถ้อยค าเท็จ สิ่งที่
กล่าวมานี้จะมีโทษมากหรือน้อยนั้นก็แล้วแต่ประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน เช่น คนที่ไม่ให้ของของตนก็พูด
ไปว่า  ไม่มี ยังมีโทษน้อย แต่ถ้าเป็นพยานเท็จก็มีโทษมาก”๕๘ หลักเกณฑ์การกระท าที่จะก าหนดว่า
ละเมิดศีลข้อที ่๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี การงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นสิ่งที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษแห่งการ
ดื่มสุราเมรัยไว้ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรว่า มีโทษ ๖ ประการว่า “คฤหบดีบุตร โทษในการ
ประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๖ ประการนี้ คือ 
ความเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง ๑ ก่อการทะเลาะวิวาท ๑ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ เป็นเหตุเสีย
ชื่อเสียง ๑ เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย ๑ มีบทที่ ๖ คือ เป็นเหตุทอนก าลัง ปัญญา ๑ คฤหบดีบุตร โทษ ๖ 

                                                           
๕๕สัมภาษณ์ พระครูกาญจนสิรินธร, เจ้าคณะอ าเภอพนมทวน, ๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๖สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐. 
๕๗มงคฺล.อ. (ไทย) ๑/๒๑๑/๒๐๘. 
๕๘สัมภาษณ์ พระครูนิโครธโยคาภิรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอไทรโยค, ๑ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๘ 
 

ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท
เหล่านี้แล”๕๙ องคป์ระกอบที่จะท าให้ศีลข้อนี้ขาดได้นั้นดังนี้  

 ๑. มทนีย      น้ าเมา 
 ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺต  มีจิตคิดจะดื่มน้ าเมานั้น 
 ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะดื่มน้ าเมานั้น 
 ๔. ปิตปฺปเสวน   น้ าเมานั้นล่วงล าคอลงไป๖๐ 
ผู้ให้ทัศนะเสริมในประเด็นนี้ว่า “การดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดนอกจากจะมีโทษต่อ

ร่างกายแล้ว ยังบั่นทอนสติปัญญา อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่นการฆาตกรรม ฉกชิงวิ่งราว 
อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋น  และอุบัติเหตุต่างๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเองและสังคม
โดยส่วนรวม”๖๑ 

สรุปว่า เมื่อพิจารณาจากความหมายของ “ศีล” ตามความหมายในพระไตรปิฎก จึง
หมายถึง เจตนาที่จะงดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ความตั้งใจ ความส ารวมที่จะเว้นจาก การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย เพราะศีลจะเกิดขึ้น ต้องมีเจตนา
เป็นเบื้องต้นจึงงดเว้นไม่ล่วงละเมิดศีล เมื่อไม่ล่วงละเมิดศีลด้วยอาการงดเว้น อาการงดเว้นที่กระท า
ย่อมเกิดเจตสิกฝ่ายกุศลขึ้น เจตสิกจึงเป็นศีล ซึ่งอาการส ารวม เช่น การส ารวมในปาติโมกข์ การเจริญ
สติ การน าปัญญามาพิจารณาดับกิเลส การเป็นผู้อดทนอดกลั้น การเป็นผู้มีอาชีวปาริสุทธิ และการ
เว้นจากวัตถุท่ีประสบเข้าในทันที ย่อมเป็นสังวรศีล และการไม่ล่วงละเมิด ฉะนั้น ศีลจึงเป็นการรักษา
ความปกติ อันจะเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายให้ เจริญงอกงามต่อไป และศีลทั้ง ๕ เป็น
กฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ทุกคน เพ่ือป้องกันเวรและภัยท าให้
สังคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสังคมไม่เคารพในหลักของศีลแล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็จะ
กลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีความสุข สงบ มี
เอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต โดยให้มีความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตที่
จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นที่รองรับของธรรม
ทั้งหลายที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอานิสงส์สืบไปอย่างต่อเนื่อง ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์กาญจนบุรี  เป็นไปอย่างเป็นระบบและขั้นตอน ยึดหลักการทาง
พระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้พระสงฆ์แกนน าได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร และกระบวนการเกี่ยวกับศีล ๕ 
ให้การอบรมจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือสร้างทักษะความรู้ความเชี่ยวชาญ ให้เกิดกับพระสงฆ์แกนน า
ในชุมชนอย่างต่อเนื่องตลอดมา แต่สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
พระสังฆาธิการ ในจังหวัดกาญจนบุรี คือ ยังมีปรากฏการณ์จริงที่เป็นสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็น
อุปสรรคในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้ 

 ๑) ประชาชนในชุมชนมีทัศนะหรือความเห็นที่ยังไม่เข้าใจในการรับรู้และเข้าใจที่ผิด
เกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่า การรักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็น

                                                           
๕๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
๖๑สัมภาษณ์ พระครูกาญจนธรรมธัช, เจ้าคณะอ าเภอหนองปรือ, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๕๙ 
 

เรื่องของอุดมคติ เช่น ศีลข้อที่ ๑ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน
เพราะมองว่า สังคมปัจจุบันการด าเนินชีวิต โดยปราศจากการฆ่าสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นเรื่องที่
เป็นไปไม่ได้ และเห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยังมีทัศนะที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีทั้งที่
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ และมีตัวอย่างเป็นรูปธรรมจากธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์และฆ่า
เพ่ือส่งเข้าสู่ตลาดผู้บริโภค เจ้าของกิจการมีรายได้ระดับมหาเศรษฐี และประชาชนบางกลุ่มในชุมชนก็
เป็นพนักงานในธุรกิจเหล่านี้ นี่เป็นประเด็นที่หนึ่ง 

 ๒) การขาดความอดทน ค่านิยมของคนไทยมีมาแต่อดีต คือ ความสะดวกสบาย และ
เรียบง่ายสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้คนไทยมีความอดทนน้อยลง ไม่สามารถอดทนและเอาชนะใจต่อสิ่งยั่วยุที่มี
เข้ามา และเป็นเหตุให้ละเมิดศีลได้ง่าย และความเชื่อที่ผิดๆ ว่า “เป็นเรื่องยากในการปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท า
ความผิดเช่น “อทินนาทาน” แม้จะรู้อยู่ว่า “ผิดศีลธรรม และผิดกฎหมายแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิด
เพราะไม่สามารถอดทน เอาชนะความอยากในใจตนเองได้  และที่ส าคัญ คือ ผู้บริหารท าเอง แม้แต่
พระสงฆ์เองก็มีเรื่องเหล่านี้ให้ชาวบ้านได้เห็น จึงเกิดความเคยชิน กรณีตัวอย่างเช่นหวยเถื่อน แม้ว่ารัฐ
จะมีกฎหมายห้ามและปรับโทษส าหรับผู้กระท าทั้งคนเล่นและคนขาย แต่ก็มีผู้เล่นและที่ส าคัญ
พระสงฆ์หลายรูปตั้งตนเป็นผู้ใบ้หวยเสียเอง   

 ๓) เป็นพวกบริโภคนิยม ท าให้เห็นความสุขทางกายเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต เพราะส่วน
หนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยม
เชิงบริโภค นับวันจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นตามล าดับ และทัศนะการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือ
ความสุขที่แท้จริงอยู่ที่จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงอย่างต่อเนื่องตามล าดับ และหลักเกณฑ์ทางศีลธรรม
ถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลทุกระดับชั้น จนถึงระดับสังคม เป็นปัญหาที่ใหญ่มาเกินกว่าหน่วยงานใด
หน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหาเยียวยาได้ แม้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เอง ก็มิอาจแก้ได้ทั้งกระบวน 

 ๔) ความหวงแหนในประโยชน์ส่วนตัวที่เกิดจากความโลภและเห็นแก่ตัว ด้วยทัศนคติ
ของคนในสังคมที่เชื่อว่า หากรักษาศีลไม่พูดเท็จท าให้เสียประโยชน์ก็ไม่อยากท า ยอมที่จะโกหกเพ่ือให้
สมหวังในสิ่งที่ต้องการ ๕ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความจริง การโกหกจึง
แพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ เพราะการหวงแหนในประโยชน์ที่จะได้รับ หรือความกลัวที่จะเสีย
ประโยชน์ต่างๆ จึงท าให้กระท าการที่เป็นการบิดเบือนจากความจริง 

 ๕) การขาดปัญญาในการพิจารณาและเห็นถึงโทษ การที่สังคมมองไม่เห็นโทษของการ
ดื่มสุราเมรัย ท าให้ตั้งอยู่บนความประมาทและขาดสติ ไม่ละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่ว ๖ ค่านิยมของ
สังคมในการดื่มสุรา กลายเป็นเรื่องธรรมดา และเห็นว่าช่วยให้ผ่อนคลายจากความเครียดในการ
ท างาน หรือปัญหาด้านต่างๆ การดื่มสุราถูกน ามาใช้ในการเฉลิมฉลองความส าเร็จในชีวิต และยังเป็น
เครื่องมือในการดับทุกข์หรือหลีกหนีปัญหา ความเชื่อที่ว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องจ าเป็นในการเข้าสังคม 
ซึ่งทั้งหมดเป็นความเห็นผิดที่เกิดข้ึนจากระดับบุคคลไปสู่ในระดับสังคมและนับวันยิ่งแพร่หลายและฝัง
รากลึก ถ่ายทอดพฤติกรรมไปสู่เยาวชนในการลอกเลียนแบบ จึงเป็นที่มาว่า วันหยุดพ่ีไทยก็เมา วัน
ไหนๆคนไทยก็เมา ดังจะเห็นได้ในทุกเทศกาล 

 ๖) การขาดการเพิ่มพูนความรู้ทางธรรมที่ชัดเจน เพราะสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลง
ไป ความสนใจในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาแทนที่ ความสนใจในค าสอนทางศาสนาของ
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พุทธศาสนิกชน จึงเกิดความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ท าให้สภาพการด ารงชีวิตของคน
ไทยขาดความสมดุล ในแต่ละวันจึงหมดไปแต่กับปัญหาเรื่องปากท้องและความทะยานอยากที่เกินตัว 
จนละเลยที่จะเจริญสติปัญญาทางธรรมด้วยการรับฟังในสิ่งที่ดีงาม มีทัศนะที่ เห็นว่าการเข้าวัดฟัง
เทศน์ หรือฟังธรรมเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ อีกทั้งสื่อต่างๆ ที่ออกมาล้วนแล้วแต่ลวงตา ลวงใจ 
เพ่ิมพูนกิเลสตัณหาแทบทั้งสิ้น การเข้าวัดในปัจจุบันของคนไทยจึงเป็นเพียงพฤติกรรมที่กระท าต่อๆ
กันมาเป็นรูปแบบ หรือพิธีกรรมแต่ขาดซึ่งแก่นสาร คือ การฟังธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญาน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้อง ในทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนทั้งชาติปัจจุบัน และชาติต่อๆ ไป 

สรุปว่า ความหมายของศีลในเชิงวิชาการ  “ศีล” หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ก าหนด การปฏิบัติ
ทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความประพฤติที่ดี การรักษากายและวาจาให้ เรียบร้อยให้
ตั้งอยู่ ในความดีงาม โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีสติ มีความอดกลั้นต่ออารมณ์เพ่ือให้เกิด
ความสงบสุขต่อตนเองและผู้อ่ืน ท าให้สังคมรอบข้างปลอดภัย ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ด้วยกันด้วยความ
จริงใจ ศีลมีลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ซึ่งพระนาคเสน ได้วิสัชนาอุปมาเรื่อง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา ไว้ว่า ศีลเปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอันแรกงอกขึ้น และภูตคาม ศีลเปรียบ
ปานบุคคลทั้งหลายอันกระท าการกสิกรรมไร่นา การค้าล้อ ค้าเกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไป
ทั้งพืชปฐพีก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ศีลเปรียบเหมือนบุคคลมีวิชาการเล่นเต้น
โลดรอดบ่วง และวิชาบังเสื่อมนั้น ย่อมขุดดินแผ่นดิน หิน กรวด หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระท าพ้ืนภูมิภาค
ให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพื้นแผ่นดิน เป็นที่ตั้ง จึงได้แสดงวิชาฉันใด ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนคร
ราชธานี จึงถางที่ให้เตียน น าเสี้ยนหนาม หลักตอ ตัดโค่นให้ราบ ปราบพ้ืนให้ราบดีแล้วจึงกระท าเป็นราช
ธานีนครฉันใด พระโยคาวจร ก็รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ ผ่องใสเป็นอันดี  และเปรียบปราบดุจ ทหารโย
คาอาศัยการกระท าที่ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะฉะนั้น  องค์ประกอบของศีล ๕ ล้วนมีลักษณะตั้งใจ จงใจ 
มุ่งหวังที่จะล่วงละเมิด ฝ่าฝืน ก้าวล่วง กล่าวคือ มีเจตนาเป็นใหญ่ในการกระท าผิดศีล ๕ องค์ประกอบ
ของศีล ๕ มีความส าคัญมากเพราะศีล ๕ เป็นธรรมะคุ้มครองมนุษย์ สัตว์โลกให้มีสันติภาพ อยู่เย็นเป็น
สุขร่วมกัน ไม่มีการเบียดเบียนท าให้ตนเองหรือผู้อ่ืนเดือดร้อนทั้งกายและใจ การตีความว่าการกระท าใด
ผิดศีลหรือไม่ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลด่างพร้อย หรือเศร้าหมองหรือไม่แค่ไหน ต้องพิจารณาให้ถ่องแท้ให้
ครบองค์ประกอบจึงจะเป็นการผิดศีล หรือเรียกว่าศีลขาด ศีลทะลุ ถ้าไม่ครบองค์ประกอบทั้งหมด ก็
เพียงศีลบกพร่อง ด่างพร้อยหรือเศร้าหมองเท่านั้นสรุปได้ว่าอานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่ ๑ คือ มี
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีอายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียน ไม่มีอุบัติเหตุที่จะท าให้
บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันสมควร 

อานิสงสผูรักษาศีลขอที่ ๒ คือ มีความร่ ารวย มีการท ามาหาเลี้ยงชีพดีและราบรื่น ท ามา
ค้าขายคล่องตัว มีทรัพย์มากและทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๓ 
คือ มีความโชคดีในด้านต่างๆ คือ โชคดีเรื่องความรัก  มักได้พบรักแท้ที่จริงจังและจริงใจ โชคดีเรื่องการ
ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย และโชคดีเรื่องบุตรธิดาที่ว่านอนสอนง่าย บุตรธิดา
ย่อมเป็นอภิชาตบุตรและน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล อานิสงส ผูรักษาศีลขอที่ ๔ คือ เป็นผู้ที่
มีสุ้มเสียงไพเราะ พูดจาดีมีเหตุมีผล หรือเป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะ
เจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๕ คือ ท าให้เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท 
ปัญญา ความคิดดี ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน ไม่หลงลืม ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เลอะเลือน ไม่เสียสติ
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วิกลจริต  ไม่เป็นโรค ต่างๆ ที่เกี่ยวกับสมอง หรือโรคประสาท อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ย่อมได้รับ
ความสุขกายสุขใจ ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง เกียรติคุณความดีงามท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เป็นบาทเบื้องต้นที่สามารถน าไปสู่ขั้นพัฒนาชีวิตด้านจิตใจและปัญญาต่อไปได้ในที่สุด บุคคลผู้
ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง  

 (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์  
 (๒) ผู้เว้นจากการลักทรัพย์  
 (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
 (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ  
 (๕) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่ในความประมาท ด้วยการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย 
นอกจากนั้นอานิสงส์ของการรักษาศีลคือไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร เพราะภัยเวรย่อมมี

ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลัก
ทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภัยเวร
เบียดเบียนตนเองบั่นทอน ความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผล เป็นสุข
ทั้งโลกนี้ และ โลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด  โทษของการไม่รักษาศีล คือ การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลในสังคม หากสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือ
ระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข 
ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่น เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อ เกิดแห่งภัย
เวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎ
แห่ง กรรม คือผลของกรรมย่อมประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้า
ความเจริญในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด การประกอบอกุศลทั้งหลายที่เป็นไปในทาง
กายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้
ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิต ทำผิดศีลอยู่เนืองนิตย์  ศีล ๕ ในพระพระพุทธศาสนา คือ เป็นความ
ประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า ความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และ
วาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเป็นธรรม
เบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็น ประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา เช่น ความมีเมตตา
กรุณา หิริ โอตตัปปะ และความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ 
นิพพาน สมบัติ ก็ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้นศีลจึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกาย 
วาจา และใจเป็นที่สุด  ทั้งนี้เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคล
ในสังคม กล่าวคือ  ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ 
สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของกรรมย่อมประสบ
ทุกข์ท้ังในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการด ารงชีวิต 
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๒.๓ รูปแบบการบริหารงานของโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ตามมติมหาเถร
สมาคม๖๒  

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามมติมหาเถรสมาคม และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จังหวัดกาญจนบุรี สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ า
กรุงเทพมหานครได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความ
สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง  สร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยใช้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันสมดังโอวาทที่ได้ประทานไว้เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน 
๒๕๕๖ ความตอนหนึ่งว่า อันว่าศีล ๕ เป็นสิ่งส าคัญของมนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคม
นั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข และมติมหาเถรสมาคม ครั้งที่พิเศษ/๒๕๕๗ โดยนาย
นพรัตน์ เบญจวัฒนานันท์ เลขาธิการมหาเถรสมาคม  ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม  มติที่ 
พิเศษ ๕/๒๕๕๗ เรื่อง ขอความเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา หมู่บานรักษาศีล ๕ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้มีหนังสือ ด่วนที่สุด 
ที่ พศ. ๐๐๐๖/๐๔๙๓ ลงวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ แจ้งว่า สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้
ปฏิบัติหน้าที ่สมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร ได้มีด าริที ่จะเสริมสร้างความ
ปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน 
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 
โดยใช้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันสมดัง
โอวาทที่ได้ประทานไว้เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความตอนหนึ่งว่า อันว่าศีล ๕ เป็นสิ่ง
ส าคัญของมนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข โดย
พลเอกประยุทธ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ได้ให้แนวทางในการแก้ไข
ปัญหา ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการในเรื่องการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่ งยืน ทั้งนี ้ สมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ได้เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ของจังหวัดสระบุรี ณ วัดพระพุทธบาท อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยมี เจ้าคณะ
จังหวัดสระบุรี เจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอร่วมโครงการ และผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอทุก
อ า เภอ องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถิ ่น  ก าน ัน ผู ้ใหญ ่บ ้านรวมทั ้งผู ้อ านวยการส าน ักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดหลายจังหวัดร่วมพิธี โดยมอบนโยบายให้ทุกภาคส่วนด าเนินโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้เป็น
รูปธรรม ซึ่งมีจังหวัดสระบุรีเป็นต้นแบบ และมีจังหวัดที่ด าเนินการจัดโครงการน าร่องแล้ว คือ 

                                                           
๖๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว

ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช , ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๒๓-๘๘. 
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“จังหวัดกาญจนบุรี นครสวรรค์ พิจิตร เพชรบูรณ์ ก าแพงเพชร พิษณุโลก ตาก อุตรดิตถ์ สุโขทัย 
เชียงใหม่ สระแก้ว หนองคาย และเลย”  

ในการนี้ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้จัดท าโครงการ แนวทางการด าเนินงาน 
และขั้นตอนการน านโยบายสู่การปฏิบัติ ดังนี้  

 ๑. จัดท าโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธ  
ศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ และรายละเอียดประกอบโครงการ 

 ๒. เสนอมหาเถรสมาคมพิจารณาให้ความเห็นชอบโครงการแต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการโครงการโดยมีประธานกรรมการมหาเถรสมาคม เป็นประธานกรรมการ มีกรรมการ
ประกอบด้วยกรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่ เจ้าคณะภาค หัวหน้าส่วนราชการที่
เกี่ยวข้อง ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยให้ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นกรรมการและ
เลขานุการ และมีผู้อ านวยการกองพุทธศาสนศึกษาเป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุก ารมีหน้าที่ใน
การอ านวยการ ประสารงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน เร ่งร ัดติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานโครงการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๓. ก าหนดให้มีคณะกรรมการด าเนินงานระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ ระดับต าบล 
และระดับหมู่บ้านเพ่ือด าเนินงานตามโครงการ 

 ๔. ให้มีคณะกรรมการระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ ระดับต าบลและระดับหมู่บ้าน
ก าหนดรูปแบบ วิธีการด าเนินงาน กิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนการน าหลักการของศีล ๕ ให้ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมาย ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ๕. จัดประชุมชี้แจง สร้างความเข้าใจอันดีระหว่างวัด ส่วนราชการ สถานศึกษา ขุม
ขน องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ ่น หมู ่บ้าน องค์กร ภาคเอกชน ให้ทราบถึงความส าคัญของ
โครงการ แนวทางการอ าเนินงานและ การติดตามประเมินผล รายละเอียดปรากฏตามส าเนา
โครงการฯ และระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด า เนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
พุทธศักราช ที่แนบถวายพร้อมนี้ 

 เพ่ือให้การจัดโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติเห็นควรน าเสนอกรรมการมหาเถรสมาคมเพ่ือโปรด 

 ๑. ให้ความเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมร่าง
พระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ๒. ให้ความเห็นชอบระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 ๓. ให้ความเห็นชอบแต่งตั้งคณะกรรมการอ านายการโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมร่างพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 

 ๔. ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติแจ้งเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ ฝ่ายให้ความ
ร่วมมือและให้การสนับสนุนกิจกรรมตามโครงการดังกล่าว และแจ้งวัดในเขตปกครองด าเนินการ 
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 ๕. ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติแจ้งผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด เพื่อ
มอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทุกจังหวัดประสานงานกับเจ้าคณะจังหวัด
ด าเนินการตามโครงการ 

เนื่องจากมหาเถรสมาคมได้เลื่อนการประชุมมหาเถรสมาคมครั้งที่ ๑๓/ ๒๕๕๗ วันที่ 
๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ ออกไปเป็นวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ แต่เรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องส าคัญและ
เร่งด่วน ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงขออนุญาตเสนอเป็นเรื ่องเวียนเพื่อขออนุมัติ  
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ท าหนังสือเวียนขออนุมัติกรรมการมหาเถรสมาคมเป็นราย
รูปแล้ว แต่ละรูปไม่มีความเห็นเป็นอย่างอื่น จึงถือเป็นอันอนุมัติตามที่ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติเสนอ โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(หมู่บ้านรักษาศีล ๕) ประกอบด้วย 

๑) หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 

ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพย์กรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์
ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวมและการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้
ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม ในการนี้ เพื่อเสริมสร้างความ
ปรองดอง ความสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของประชาชน คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช) โดย พลเอกประยุทธ์ จันทร์
โอชา หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เมื่อวันที่ 
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการในเรื่องการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน คณะสงฆ์
โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู ้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะ
เสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี 
กลมเกล ียวกันสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร ้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มรประพฤติปฏิบัติในการด าเนินการตามหัวข้ออบรม ๘ 
หัวข้อ คือศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณ
สงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรม โดยมอบส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธได้ขับเคลื่อนโครงการเพื่อสนับสนุนนโยบายดังกล่าว
โดยก าหนดเป้าหมายทุกต าบล ทุกหมู่บ้านทั่วประเทศ พร้อมตั้งเป้าตัวชี้วัดให้เกิดสัมฤทธิผลอย่าง
เป็นรูปธรรม ภายใน ๔ ปี (ปี ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ในกา ร
ส่งเสริมให้สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงได้ก าหนดกิจกรรมใน
กานสนับสนุนส่งเสริมการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้กับประชาชนในชาติ ด้วยการก าหนด
กิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้กับประชาชนในชาติ ด้วย
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การก าหนดโครงการกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัย ได้น า
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ
ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ผ่านโครงการกิจกรรมที่มุ่งเน้นการรณรงค์ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้ประชาชนในชาติใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง  ในการแก้ไขความ
ขัดแย้งของประชาชน ภายใต้โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยเป็นการขับเคลื่อนการอ าเนินงานในลักษณะการประสาน
ความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และราชการทุกภาคส่วนของประเทศ ดังที่เจ้าประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า 
อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่
เย็นเป็นสุขเมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หลักการและเหตุผลคือเพื่อ
เสริมสร้างความปรองดอง ความสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในชีว ิตและทรัพย์สินของประชาชน และเพื่อให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกัน
ด าเนินการในเรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคี
กัน โดยเริ่มจากครอบครัวหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่าง
ปลอดภัยยั่งยืน 

๒) วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 
 ๒. เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 
 ๓. เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการอ าเนินชีวิต

อย่างมีความสุข 
 ๔. เพื ่อปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนักรักเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ประเทศชาติเกิดความสงบสุขร่มเย็น 
๓) วิธีการด าเนินงาน 
 ๑. จัดท าโครงการและรายละเอียดประกอบโครงการ 
 ๒. เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 
 ๓. เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต

อย่างมีความสุข 
 ๔. เพื ่อปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนักรักเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ประเทศชาติเกิดความสงบสุขร่มเย็น 
 ๕. แจ้งให้หมู่บ้านทุกหมู่บ้านประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนเข้าร่วมโครงการ 
 ๖. จัดกิจกรรมตามโครงการโดยมีทั้งระดับครอบครัวและระดับหมู่บ้าน/ต าบล โดย

เน้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ และหลักธรรม ๘ หัวข้อ ดังนี้  
  ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม  
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  ๒) สุขภาพอนามัย  
  ๓) สัมมาชีพ  
  ๔) สันติสุข  
  ๕) ศึกษาสงเคราะห์  
  ๖) สาธารณะสงเคราะห์  
  ๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม  
  ๘) สามัคคีธรรม 
 ๗. ออกแบบการจัดกิจกรรมที ่ส ่งเสร ิมความภาคภูมิใจให้แก่บ ุคคล สถาบัน 

สถานศึกษา และหน่วยงานที่เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 ๘. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ 
 ๙. รายงานมหาเถรสมาคมและรัฐบาล 
การด าเนินการในส่วนกลาง โดยมีคณะกรรมการรับผิดชอบการด าเนินงานให้เป็นไป

ตามนโยบายวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้เสนอแนวทางการด าเนินงาน และรายงานผล
การด าเนินงานต่อมหาเถรสมาคมและรัฐบาลเพื่อทราบ โดยมีการประสานงานกับคณะสงฆ์ กระ
ทรง กรม ตลอดจนองค์ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอความร่วมมือและขอความสนับสนุนในการ
น าหลักการของศีล ๕ เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาตนเองครอบครัว หมู่บ้านและชุมชน
ต่างๆ โดยให้เป็นไปด้วยความสมัครใจ ส่งเสริมและประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในด้าน
การให้ข่าวสารและข้อมูลและการให้ค าแนะน าช่วยเหลือ เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินงาน 

 โดยก าหนดให้ส่วนกลางมียุทธศาสตร์ในการด าเนินงานดังนี้  
๑. การเผยแพร่หลักการของศีล ๕ ควรเน้นหนักการใช้สื่อสารมวลชนในรูปแบบต่างๆ

พร้อมกับเอกสารคู่มือ 
๒. การเผยแพร่สู่บุคคลควรใช้ระบบทวีคูณ จากกลุ่มเล็กไปสู่กลุ่มใหญ่ขยายวงออกไป 
๓. การศึกษาดูงานเยี่ยมชมซึ่งกันและกัน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการมีก าลังใจที่จะ

พัฒนางานต่อไป อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจในทางที่ดี
ขึ้น 

๔. การยกย่องเชิดชูเกียรติครอบครัว หมู ่บ้านสถานศึกษา จะช่วยส่งเสริมให้เห็น
ความส าคัญและเสริมก าลังใจให้ความรักใคร่สามัคคีปรองดองให้มีผลดียิ่งขึ้น 

๕. การฝึกอบรมบุคลากรหลักและการจัดสัมมนา จัดนิทรรศการ เพื่อแสดงผลงาน
ดีเด่นจะช่วยกระตุ้นและเร่งเร้าให้งานพัฒนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง  

๖. การส่งเสริมให้สถาบันทางศาสนา องค์กรภาคเอกชนร่วมผนึกก าลังกับหน่วยงาน
ภาคราชการอย่างใกล้ชิดในการพัฒนาตามหลักศีล ๕ 

๗. การก าหนดล าดับขั้นของการพัฒนา โดยเน้นที่การพัฒนาจิตใจก่อนตามด้วยการ
พัฒนาสังคมตามวิถีทางประชาธิปไตยหรือด้วยยุทธศาสตร์จิตใจน าวัตถุ 

การด าเน ินงานในส ่วนภูม ิภาค  การด าเน ินงานระดับจ ังหว ัดให ้ม ีการแต่งตั ้ง
คณะกรรมการฯในระดับจังหวัดโดยมีเจ้าคณะจังหวัดรองเจ้าคณะจังหวัด ทั้งสองฝ่าย เป็นที่
ปรึกษา ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นรอง
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ประธานกรรมการ และมีคณะกรรมการ จากหัวหน้าส่วนราชการ องค์กรภาครัฐและภาคเอกชน 
เป็นกรรมการ ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน และให้ประสานงานกับหน่วยงานที่ปฏิบัติงานในระดับ
จังหวัด ทั้งส่วนราชการและภาคเอกชน รวมทั้งกองทัพภาคอย่างใกล้ชิด  

การด าเนินงานระดับอ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน คณะกรรมการอ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน
รับผิดชอบในการประสานงานส่งเสริมและเผยแพร่หลักการของศีล ๕ โดยเฉพาะให้ประสานความ
ร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับโรงเรียนและสถาบันทรงศาสนา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมชน ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร และผู้น าศรัทธา ที่มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาท้องถิ่นของคนเอง เพื่อให้
การพัฒนาตามหลักการของศีล ๕ นี้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้น เน้นบทบาทของหมู่บ้าน ซึ่งเป็นรากฐาน
ส าคัญของการพัฒนาอยู่ที่หมู่บ้าน  

สรุปวิธีการด าเนินงานคือ จัดท าโครงการและรายละเอียดประกอบโครงการ  จัด
กิจกรรมตามโครงการออกแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่บุคคล สถาบัน 
สถานศึกษา และหน่วยงานที่เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานตามโครงการ  รายงานมหาเถรสมาคมและรัฐบาล โดยมีทั้งการด าเนินการในส่วนกลาง 
ส่วนภูมิภาค และระดับหมู่บ้าน 

เป้าหมายโครงการ 
 มีเป้าหมายโครงการดังนี้ ครอบคลุมจ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้านและ

ประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน (ภายในระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ 
(๑) เป้าหมายเชิงปริมาณ  
 ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมพื้นที ่ทั ่วประเทศ 

จ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๙๖๓ หมู่บ้าน ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน โดยแบ่งระยะการด าเนินงานเป็น
สองระยะ ดังนี้ 

  ๑. ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗ จะต้องด าเนินการ 
ให้มีการลงนามข้อตกลงในการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อสร้างความปรองดองสมานฉันท์
ครอบคลุมทุกพ้ืนที 

  ๒. ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ จะต้อง
ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน 
สถานศึกษาและหน่วยงานสมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของ
หมู่บ้าน / ชุมชน และสมัครร่วมเป็นอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 

  ๓. ระยะยาว ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ –กันยายน ๒๕๖๐ จะต้องด าเนินการ
ประชาสัมพันธ ์ รณรงค์ เช ิญชวนให้พ ุทธศาสนิกชนสมัครเป ็นสมาชิกครอบครัว หมู ่บ ้าน 
สถานศึกษาและหน่วยงานสมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของ
หมู่บ้าน/ชุมชน และมีองค์กรเครือข่ายปกป้องพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  

 (๒) เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาโดย

การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 
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ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสบงบร่มเย็น และมีความสุขอย่าง
ยั่งยืน ครองคลุม ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน ประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน (ภายใน
ระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗-๒๕๖๐)  

สรุปเป้าหมายโครงการคือ มีเป้าหมายเชิงปริมาณ เป้าหมายเชิงคุณภาพ โดยให้
ครอบคลุมจ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔๖๙๓ หมู่บ้านและประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน (ภายใน
ระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐)  เพื่อพุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาโดยการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ 
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้
สังคมสบงบร่มเย็น และมีความสุขอย่างยั่งยืน  

รายละเอียดของโครงการ 
 รายละเอียดของโครงการมีดังนี้  

 ๑. สร้างความตระหนัก ความเข้าใจ ความส าคัญ และประโยชน์ที่จะได้รับในการ
ปฏิบัติตน ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการรักษาศีล ๕ 

 ๒. ด าเนินกิจกรรมจัดอบรมประชาชน ตามหลักธรรม ๘ หัวข้อ ประกอบด้วย 
ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณะสงเคราะห์ 
กตัญญูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรม โดยจุดเน้นให้คนเข้ามาร่วมท ากิจกรรม โดยใช้กลไกทาง
พระพุทธศาสนา 

 ๓. การใช้วัด ศาลาประชาคม สถานศึกษาจัดกิจกรรมโดยมีพระสงฆ์และวิทยากร
ที่เป็นฆราวาส มาให้ค าแนะน า ด้านเทคนิควิธีการต่างๆ เป็นการเสริมสร้างทักษะประสบการณ์ 
การฝึกวิชาชีพ การอบรมเสวนาการจัดกิจกรรมร่วมกัน 

 ๔. การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ชุมชน วัด สถานศึกษา หน่วยงาน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานอื่นๆ ในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งเสริมความสมัคร
สมานสามัคคีและความปรองดอง 

 ๕. การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างวัด  ชุมชน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ 
องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ ให้มีบทบาทในการสนับสนุนและจัดกิจกรรม 

สรุปรายละเอียดของโครงการ  คือ ด าเนินการจัดกิจกรรมอบรมประชาชนตาม
หลักธรรม ๘ โดยใช้วัด ศาลาประชาคม สถานศึกษาจัดกิจกรรม โดยกิจกรรมเช่นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์และการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัว ชุมชน วัด หรือหน่วยงาน อื่นๆ โดยมี
กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งเสริมความสมัครสมานสามัคคีและสร้างความปรองดองให้เกิดขึ้น  

สถานที่ด าเนินการ 
 มีสถานที่ด าเนินการ ดังนี้  

 ๑. วัดทุกแห่ง 
 ๒. ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทุกจังหวัด 
 ๓. หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 ๔. ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
 ๕. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง 
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 ๖. สถานศึกษาของรัฐและเอกชน 
 ๗. ที่ท าการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ด าเนินการ 
 ๘. ที่ท าการก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๙. ศาลาประชาคม/สถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน 

สรุป สถานที่ด าเนินการคือ วัดทุกแห่ง รวมถึงหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
ระยะเวลาด าเนินการ 
 มีระยะเวลาด าเนินการดังนี้  

(๑) ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน –สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 ๑. จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม

พระพุทธศาสนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง 
 ๒. จัดท าข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอ่ืนๆ ในระดับ

จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ 
 ๓. ด าเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปองดองสมานฉันท์ 
 ๔. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

(๒) ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ 
 ๑. ปรับปรุงข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆใน

ระดับจังหวัด อ าเภอต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษาหน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นฯ 

 ๒. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็น
สมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษาและหน่วยงานรักษาศีล ๕ 

 ๓. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
 ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงาน

ราชการฯ รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด 
 ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  (๓) ระยะยาว ตั้งแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ 
 ๑. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็น

สมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษาและหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ 
 ๒. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
 ๓. จัดตั้งองค์กรเครื่องข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน /ชุมชน 
 ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงาน

ราชการฯ รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด 
 ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 สรุป ระยะเวลาด าเนินการคือ ระยะเวลาในการด าเนินการมี ๓ ระยะ คือ ระยะ
เร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗ ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – 
กันยายน ๒๕๕๘ ระยะยาว ตั้งแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ 

งบประมาณ งบประมาณได้รับจากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
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หน่วยงาน/บุคคลที่รับผิดชอบ 
 โดยมีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักดังนี้  
 ๑. คณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคม 
 ๒. กระทรวงมหาดไทย 
 ๓. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
หน่วยงานร่วมด าเนินการ 
 ๑. กระทรวงกลาโหม 
 ๒. กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๓. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ๔. กระทรวงวัฒนธรรม  
 ๕. กระทรวงสาธารณสุข 
 ๖. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
 ๗. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 ๘. กองทัพบก 
 ๙. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
 ๑๐. กรมประชาสัมพันธ์ 
 ๑๑. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ๑๒. องค์กรเอกชน 
 ๑๓. องค์กรเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา 
สรุปหน่วยงานที่ร่วมด าเนินงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
 การติดตามประเมินผล 
 การติดตามประเมินผล  ในส่วนกลางด าเนินการดังนี้  
 ๑. แต่งตั้งอนุกรรมการติดตามและประเมินผล 
 ๒. ก าหนดปฏิทินติดตามประเมินผล 
 ๓. ด าเนินการตามปฏิทิน 
 ๔. สรุปผลการติดตามและรายงานผลการด าเนินงาน ต่อคณะกรรมการอ านวยการ 

โครงการ และศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพ่ือการปฏิรูป (ศปป) 
 การรายงานผล 
 ในส่วนภูมิภาค มีวิธีการรายงานผล ดังนี้   
 ๑. แต่งตั้งอนุกรรมการติดตามและประเมินผลในระดับจังหวัด 
 ๒. จัดท าปฏิทินออกติดตามและประเมินผล 
 ๓. ด าเนินการตามปฏิทินปฏิบัติการ 
 ๔. สรุปผลการติดตามและประเมินผลรายงาน ต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดและ

รายงานส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
เกณฑ์การประเมิน มีเกณฑ์การประเมิน โดยการสร้างเครื่องชี้วัดความเปลี่ยนแปลง

ด้านพฤติกรรมของประชาชน ประกอบด้วย ทางจิตใจ เน้นหลักคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจใฝ่
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ธรรมะ ใฝ่พัฒนา ทางสังคม เน้นหลักการอยู่ร่วมกันโดยวิถีทางประชาธิปไตย ทางเศรษฐกิจ เน้น
หลักการพัฒนาด้วยการพึ่งตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามแนวทางพระราชด าริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับมีดังนี้  
 ๑. ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระสมเด็จพระ

นางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ 
 ๒. สังคมไทยมีความรัก ความสามัคคี ด้วยความปรองดอง เกิดความมั่นคงและ

ความปลอดภัยชีวิตและทรัพย์สิน 
 ๓. ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาด ารงวิถีชีวิตอย่างมีความสุข

เกิดความสงบและสันติสุข 
 ๔. ประเทศชาติมีประชาชนที่มีคุณภาพ 
 ๕. สร้างความเข้มแข็งยั่งยืนของชุมชน 

 สรุปผลที ่คาดว่าจะได้ร ับ คือ ได้ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว และพระสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ สังคมไทยมีความรัก ความสามัคคี 
ประเทศชาติมีประชาชนที่มีคุณภาพและน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาด ารงวิถีชีวิตอย่างมี
ความสุขเกิดความสงบสุข 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ขั้นตอนด าเนินมีวิธีการดังต่อไปนี้  

 ๑. จัดท ารายละเอียดโครงการ คู่มือการปฏิบัติงานโครงการฯร่างระเบียบมหาเถร
สมาคม จัดท ามติมหาเถรสมาคม จัดท าค ารับรองการปฏิบัติราชการ 

 ๒. ขอความเห็นชอบโครงการฯ/ระเบียบมหาเถรสมาคม/แต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการโครงการฯ เสนอประธานกรรมการมหาเถรสมาคม เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบ 

 ๓. จัดท าแผนประชาสัมพันธ์โครงการ จัดพิมพ์คู่มือ 
 ๔. ชี ้แจงข้อมูล/แผนงานโครงการฯสร้างความเข้าใจในแนวทางการอ าเนิน

โครงการให้กับทุกภาคส่วนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง พร้อมให้คู่มือแนวทางการด าเนินงาน 
 ๕. แจ้งมติมหาเถรสมาคมแก่เจ้าคณะจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัด และหน่วยงาน

ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการตามมติมหาเถรสมาคม 
 ๖.  จ ังหว ัดรายงานความค ืบหน ้าผลการด า เน ิน โครงการฯให ้ส าน ักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 
 ๗. จ ังหวัดรายงานผลการด าเนินงานโครงการฯทุกวันที ่ ๒๕ ของเดือนให้

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
 ๘.ประกาศยกย่อง บุคคล สถานศึกษา และพื้นที่ที่มีการด าเนินงานเป็นไปตาม

เป้าหมายของโครงการ โดยการจัดพิธีมองในประกาศเกียรติคุณ และมอบป้ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
สถานศึกษารักษาศีล ๕ 
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 ทั้งนี้ หน่วยงานรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางสื่อตลอดระยะเวลา
การด าเนินโครงการ 

 สรุปว่า ความเป็นมาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามมติมหาเถรสมาคม เริ่มจาก
ด าร ิของสมเด ็จพระมหาร ัชม ังคลาจารย ์ ผู ้ปฏ ิบ ัต ิหน ้าที ่สมเด ็จพระสังฆร าช ว ัดปากน้ า  
กรุงเทพมหานครที่อยากจะให้คนในชาติมีความปรองดองและสมานฉันท์ให้เกิดความสงบ สันติสุข 
มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของประชาชน โดยใช้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน วัตถุประสงค์ คือ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสามเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชนโดยใช้หลักพระพุทธศาสนาสรุป ขั้นตอนด าเนินการ คือ จัดท ารายละเอียดโครงการ 
คู่มือการปฏิบัติงานโครงการฯร่างระเบียบมหาเถรสมาคม ขอความเห็นชอบโครงการฯ จัดท าแผน
ประชาสัมพันธ์โครงการ จัดพิมพ์คู่มือ แจ้งมติมหาเถรสมาคม จังหวัดรายงานความคืบหน้าผลการ
ด าเนินโครงการฯ ประกาศยกย่อง บุคคล สถานศึกษา ศึกษาวิเคราะห์โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตาม
นโยบายของคณะสงฆ์ไทย ความเป็นมาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามมติมหาเถรสมาคม 
เนื ่องมาจากสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู ้ปฏิบ ัติหน้าที ่สมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ า
กรุงเทพมหานครได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความ
สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยใช้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมีหลักการและเหตุผล คือ เพื่อเสริมสร้างความ
ปรองดอง ความสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของประชาชน  

๒.๔ กระบวนการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในส่วนภูมิภาค 
การด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์จังหวัด และผู้บริหาร

ระดับจังหวัด ขอความร่วมมือให้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดที่จะเป็นจังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
น าร่องบูรณาการ การท างานร่วมกับ ภาคคณะสงฆ์ และทุกภาคส่วนของจังหวัด โดยให้ด าเนินการ
เป็น “จังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ” ซึ่งมีหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์เป็น “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” อย่างน้อยอ าเภอละไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้านในอ าเภอนั้นๆ รวมทั้งให้คณะท างานฯ
ระดับอ าเภอและจังหวัดร่วมกันคัดเลือกหมู่บ้านเป้าหมายร้อยละ ๖๐ ในแต่ละอ าเภอ โดยให้
พิจารณาจากเครือข่ายของกรมการศาสนาที่อยู่ภายในจังหวัด เช่นศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ ลานธรรมลานวิถีไทย (เฉพาะลานธรรมฯ ที่เป็นพุทธ) เน้นการด าเนินการ ดังนี้  

 ๑) วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีความผูกพันรักใคร่สามัคคีกัน มีศิลปะการแสดง
พื้นบ้านเป็นสื่อสานสัมพันธ์ โดยมีศิลปินพื้นบ้านร่วมถ่ายทอดเชิญชวนคนในชุมชนรักษาศีล ๕ 
สร้างความอบอุ่นและความปรองดองสมานฉันท์ 
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 ๒) การใช้วิถีวัฒนธรรม การอาชีพของคนในชุมชนเป็นแกนหลักในการเชื่อมร้อย
กับการรักษาศีล ๕ อาทิ หากชุมชนใดมีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับหน่วยราชการใดส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดควรเข้าถึงหน่วยราชการนั้น เพื่อขอรับการสนับสนุนให้สอดแทรกความส าคัญของการ
รักษาศีล ๕ เข้าไปในกลุ่มอาชีพต่างๆ 

 ๓) การจัดทีมงานหลายๆ ทีม ซึ่งเป็นทีมแกนน าเข้าพื้นที่ต่างๆ เพื่อเข้าไปน าเสนอ
โครงการนี้ ตลอดจนให้ค าปรึกษาในเรื่องต่างๆ ให้ความเอ้ืออาทรความมีน้ าใจช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน 

 ๔) การประสานบอกกล่าวหน่วยงานทหารในพื้นที่ ศูนย์ปรองดองสมานฉันท์ เพื่อ
การปฏิรูปจังหวัดเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานดังกล่าว และแจ้งฝ่ายประชาสัมพันธ์ของ 
คสช. ช่วยเก็บภาพและประชาสัมพันธ์หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้สาธารณชนได้รับทราบ๖๓ 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดและส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดจัดตั ้งเป็นศูนย์
ประสานงานโครงการฯ ระดับจังหวัดและประสานงานให้ผู ้ว ่าราชการจังหวัดเป็นผู ้แต่งตั ้ง
คณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัดเพื่อบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมี
โครงสร้างประกอบด้วย  

 ๑) เจ้าคณะจังหวัด (มหานิกายและธรรมยุติกนิกาย) เป็นที่ปรึกษา 
 ๒) ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ  
 ๓) ปลัดจังหวัด เป็นรองประธานกรรมการ  
 ๔) วัฒนธรรมจังหวัดและผู ้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  เป็น

กรรมการและเลขานุการร่วม และมีนักวิชาการวัฒนธรรมและนักวิชาการศาสนา (ส านักงานพระ
พุทธ ศาสนาจังหวัด) ที่ได้รับมอบหมาย เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการร่วม 

พระสงฆ์แกนน าขอความร่วมมือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน ให้เป็น
หน่วยงานหลักในการรณรงค์ ท าความเข้าใจกับพี่น้องประชาชนในชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดต่างๆ 
เชิญชวนประชาชนในหมู่บ้านมาร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พร้อมมอบใบสมัครสมาชิก
ครอบครัวรักษาศีล ๕ แก่ผู้สนใจ “การด าเนินการตามแผน ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัด โดยมี 
ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานเพื่อวางแผนในการสร้างความเข้าใจในการขับเคลื่อนการจัดตั้ง  
“หมู่บ้านรักษา ศีล ๕” รณรงค์เชิญชวนประชาชนมาร่วมรักษาศีล ๕ และติดตามความคืบหน้า
ของโครงการที่ขับเคลื่อนโดย เจ้าอาวาสและผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านนั้นๆ ในทุก ๑๕ วันและรายงาน
ให้กรมการศาสนาทราบ”๖๔ 

ในการขับเคลื่อนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามแผนงาน “ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด จะ
ประสานงานให้ผู ้ว ่าราชการจังหวัดเป็นผู ้แต่งตั ้งคณะท างานโครงการฯประจ าหมู ่บ้าน โดย

                                                           
๖๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว

ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), หน้า ๕๘. 

๖๔เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๙.  



๗๔ 
 

ประสานงานกับเจ้าอาวาสและผู้น าชุมชน เป็นผู้น าเสนอรายชื่อคณะท างานฯ ดังกล่าวประจ า
หมู่บ้านหมู่บ้านละ ๑ คณะ เพื่อท าหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการฯ ภายใต้วัดและหมู่บ้านนั้นๆ โดย
นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอจะต้องเลือกหมู่บ้าน อย่างน้อยอ าเภอละ ๑ หมู่บ้าน ที่ผ่าน
เกณฑ์ “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งจังหวัดจะมีการคัดเลือกให้เป็น 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดีเด่น” จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน จากนั้นมีการถ่ายท าเป็นวีดิโอถึงวิถีชีวิตของ
คนในหมู่บ้านที่ดีงามและน าออกเผยแพร่และส่งมอบให้กรมการศาสนา”๖๕ 

การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัดจะมีการแบ่งสายการท างาน
ออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑: ส่วนของฝ่ายราชการหรือฝ่ายฆราวาสในจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัดแต่งตั้ง
คณะกรรมการบริหารโครงการระดับจังหวัด โดยมีผู ้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน วัฒนธรรม
จังหวัดร่วมกับผู้อ านวยการส านักงานพุทธศาสนาจังหวัด เป็นเลขานุการร่วม จากนั้นจะมีการ
แต่งตั้งคณะท างานโครงการฯ ประจ าหมู่บ้าน โดยมีเจ้าอาวาสเป็นประธาน ผู้ใหญ่บ้านเป็นรอง
ประธานมีนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอ เป็นคณะท างานและเลขานุการ มีบุคลากรที่เจ้า
อาวาสมอบหมายให้เป็นคณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ ฝ่ายราชการจะมีนายอ าเภอ องค์การ
บริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คอยให้การช่วยเหลือ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาส่งเสริมให้มีการรักษาศีล ๕ เพ่ือให้ก าลังใจผู้ที่ขับเคลื่อน 

ส่วนที่ ๒: ฝ่ายคณะสงฆ์ท้องถิ่นหรือชุมชน มีการตรวจเยี่ยม โดยผู้ใหญ่บ้านจะร่วมกับ
นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงานผลให้วัฒนธรรมจังหวัดและเจ้าอาวาสทราบ ซึ ่ง
วัฒนธรรมจังหวัดจะรวบรวมทุกหมู่บ้านรายงานภาพรวมให้ผู ้ว่าราชการจังหวัดและกรมการ
ศาสนาทราบ เพื่อถวายรายงานเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ กระทรวงวัฒนธรรม
และฝ่ายสังคมจิตวิทยา คสช. ทราบ  

ส่วนที่ ๓: ฝ่ายคณะสงฆ์ระดับจังหวัด เริ่มจากเจ้าคณะจังหวัด ฝ่ายมหานิกายและ
ธรรมยุติกนิกาย เป็นที่ปรึกษาในคณะกรรมการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับท้องถิ่น
หรือระดับจังหวัด มีผู้แทนเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ นิกายเป็นกรรมการร่วมบริหารโครงการ จากนั้น
จะเป็นคณะท างานโครงการฯ ประจ าหมู่บ้านมีเจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบลเป็นที่ปรึกษา เจ้า
อาวาสเป็นประธาน พระสงฆ์ผู้ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส จะเป็นผู้ช่วยเลขานุการท าหน้าที่
ประสานงาน มี อปต. (หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล) เป็นคณะท างาน การด าเนินงานใน
สายนี้จะมีเจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบล/เจ้าอาวาส/อปต. คอยให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสายนี้ผู้ใหญ่บ้านจะร่วมกับนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงาน 
เจ้าอาวาสซึ่งเป็นประธานคณะท างานฯ ประจ าหมู่บ้าน จากนั้นเจ้าอาวาสจะรายงานเจ้าคณะ
จังหวัดเพ่ือทราบ”๖๖  

                                                           
๖๕เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
๖๖คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี, แผนด าเนินการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์จังหวัด

กาญจนบุรี, (กาญจนบุรี: คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๕๕๗), อัดส าเนา.   



๗๕ 
 

สรุปว่า แผนการด าเนินงานในระดับจังหวัด  ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ประสานงานกับเจ้าอาวาสวัดแกนน า ผู้ใหญ่บ้านในคณะท างาน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้าน และมอบหมายให้เป็นผู้ด าเนินการเชิญชวนสร้าง
แรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนในเขตบริการของวัดสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกครอบครัวรักษาศีล ๕ ใน
ชีวิตประจ าวันโดยมีนายอ าเภอไปเยี่ยมเยียนวัดต่างๆ ที่ด าเนินการ  และส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  จัดประชุมชี ้แจงต่อคณะสงฆ์ในพื้นที ่ ก านัน 
ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้น าท้องถิ ่น องค์กรทางพระพุทธศาสนา เครือข่ายของกรมการศาสนา ผู ้แทน
ภาคเอกชน เช่นหอการค้าจังหวัด มูลนิธิและองค์กรการกุศลและสาธารณประโยชน์ ในจังหวัด 
เพื่อสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจ เกี่ยวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมการรณรงค์รักษาศีล ๕ ให้
เกิดขึ้นในทุกครัวเรือนทุกหมู่บ้านครอบคลุมพื้นที่ทั ้ งจังหวัด โดยการเชิญชวนให้ประชาชนทุก
ครัวเรือนมาสมัครเป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยสมัครผ่านวัดใกล้
บ้านหรือที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหรือนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอ หรือเว็บไซด์ของจังหวัด โดย
ให้กรอกใบสมัครเพียง ๑ ฉบับซึ่งในช่วงท้ายของใบสมัครจะมีการประเมินผลหลังจากสมัครแล้ว
ภายใน ๕-๑๕ วัน คณะท างานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้านจะมาประเมินสมาชิกที่
ได้สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕”๖๗ 

๒.๕ สรุป 
 การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี เป็นการ

ร่วมมือกับหน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและวัฒนธรรม คือ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
ร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดขอความร่วมมือและประสานงานกับทุกหน่วยงานใน
จังหวัดขึ้นป้ายประชาสัมพันธ์ เชิญชวนพุทธศาสนิกชนมาสมัครเป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล 
๕” ได้ที่วัดใกล้บ้านหรือที่ท าการผู้ใหญ่บ้านที่ร่วมโครงการหรือที่นักวิชาการวัฒนธรรมประจ า
อ าเภอ ตลอดจนมอบหมายให้นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวก
ต่อผู้ที่มีความประสงค์จะสมัครเข้ามาเป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล ๕” ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัด ขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ใหญ่บ้านขึ้นทะเบียนบุคคลในครอบครัว ศีล ๕ ตามใบสมัครที่ยื่น
ต่อวัดใกล้บ้านหรือที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน บันทึกข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ ตลอดจนจัดท าทะเบียน
รายชื่อสมาชิกของครอบครัวที่รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์แล้ว และที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ส่งจังหวัดและ
แจ้งถึงความพร้อมของหมู่บ้านตนเองที่จะให้คณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัดมา
ประเมินเพื่อเป็น “หมู ่บ้านรักษาศีล ๕” อย่างน้อยอ าเภอละ ๒ หมู ่บ้าน ที ่ผ ่านเกณฑ์ และ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดรวบรวมทะเบียนรายชื ่อ
สมาชิกในครอบครัวรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์แล้วและที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ตลอดจนให้จัดท าทะเบียน
รายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์แล้ว และที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์จากการรายงานของผู้ใหญ่บ้าน
ทั้งจังหวัด คณะท างานโครงการฯประจ าหมู่บ้าน โดยเจ้าอาวาสร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน นักวิชาการ
                                                           

๖๗กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว
ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), หน้า ๖๑. 



๗๖ 
 

วัฒนธรรมอ าเภอ เป็นผู้ท าการประเมิน “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และคณะกรรมการบริหาร
โครงการฯ ระดับจังหวัดโดยผู้ว่าราชการจังหวัด หรือปลัดจังหวัด ร่วมกับ วัฒนธรรมจังหวัด
ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นผู้ท าการประเมิน “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ตามที่
ผู้ใหญ่บ้านแจ้งความประสงค์ขอรับการประเมิน พร้อมกันนี้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดพิธีมอบโล่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ และมอบใบ
ประกาศให้กับผู้แทนครอบครัวรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์เป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติต่อสาธารณชน 


